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Virgil van Dijk Confirma Seu Compromisso Com a Seleção
Holandesa até a Copa do Mundo de 2026, Enquanto Steven
Bergwijn  Tem a Porta Fechada

Virgil van Dijk confirmou o seu compromisso com a Holanda até à Copa  do Mundo de 2026, no
entanto, as portas estão fechadas para Steven Bergwijn após a transferência do atacante para o 
Saudi Arabia, conforme o treinador, Ronald Koeman, confirmou na terça-feira.
Koeman, que levou a Holanda  às semifinais do Euro 2024 antes de perder para a Inglaterra, está
a preparar-se para um encontro da Liga das  Nações com a Bósnia e Herzegovina bet 28
Eindhoven no sábado e revelou que voou para Liverpool para ter conversações cara  a cara com
Van Dijk.
"Pensei que fosse tão importante ir a ele para ver  e sentir com ele: vai dar tudo de si por mais
dois anos ao mais alto nível e ainda vê  um futuro para si? E ele faz. E eu faço o mesmo com ele.
Toda a dúvida desapareceu, ele simplesmente  continua", disse Koeman. "Ele admitiu que não
alcançou o nível que se esperaria dele como jogador no Europeu. Como capitão,  acho que fez
um grande trabalho. Mas talvez, como resultado, tenha colocado muita energia bet 28 outros bet
28 vez de bet 28  si mesmo."
Koeman confirmou que não considerou Bergwijn para seleção após um mau início de  temporada
no Ajax e a bet 28 mudança para o Al-Ittihad bet 28 Saudi Arabia. "O livro está basicamente
fechado para ele.  Ele sabe o que penso sobre isto", disse Koeman. "Quando tens 26 anos, a tua
principal ambição deveria ser desportiva,  não financeira. São escolhas que os jogadores fazem."
"Nunca estive nessa situação, porque podia ir  para o Barcelona. Ele poderia ter ficado no Ajax,
não é mal, não é? Tem de respeitar essa escolha, mas  pessoalmente não [teria me movido]."
Georginio Wijnaldum, com 33 anos, fez parte da seleção holandesa  no Euro 2024, apesar de
jogar no clube saudita Al-Ettifaq. Mas Koeman adicionou: "Ele teve problemas no Paris Saint-
Germain e  esta foi a única oportunidade para ele jogar. Além disso, há uma diferença de idade."
 Koeman também confirmou que é improvável que os meio-campistas Marten de Roon e
Wijnaldum tenham um lugar nos seus escalões  no futuro à medida que procura outras opções.
Daley Blind já anunciou a bet 28 aposentadoria da seleção nacional. Koeman também  não
convocou o atacante Memphis Depay, que agora está sem clube depois de deixar o Atlético
Madrid, embora seja relatado  que está bet 28 negociações com o Sevilla.
"É primariamente porque ele não tem um clube.  Isso significa que não joga futebol e não podes
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estar com a seleção nacional. Memphis tem 30 anos, esperemos que  encontre um clube e fique
bet 28 forma. Então, ainda é uma opção para mim."

Holanda  Enfrentará Alemanha bet 28 Amesterdão no Próximo ```less Terça-
feira ```

Acompanhando o luto: lições de amizade e perseverança

Um amigo está passando por um momento difícil após a perda súbita de  bet 28 mãe. A autora
reflete sobre as palavras de CS Lewis bet 28 "A Grief Observed" e como elas se aplicam  à
situação de seu amigo. Ela também comparte as lições que aprendeu sobre como estar presente
e oferecer suporte durante  os momentos de luto.

O primeiro comandamento da amizade: a presença

A autora discute a importância de estar presente durante os momentos  de luto, mesmo que não
saibamos o que dizer ou fazer. Ela se recorda de um artigo que destacava o  valor surpreendente
de uma breve verificação com amigos, demonstrando que as pessoas apreciam muito mais
serem contatadas do que se  pensa.

Encontrando as palavras certas

A autora explora como encontrar as palavras certas para compartilhar o luto de seu amigo. Ela
comparte  bet 28 abordagem de enviar mensagens curtas e frequentes, com a esperança de que
o som dessas mensagens seja uma abraço.  Com o tempo, as mensagens de seu amigo se
tornam mais longas e emocionantes, demonstrando que a presença e o  apoio contínuos são
fundamentais durante os momentos de dor.

Aprendizados e responsabilidades emergentes

A autora reflete sobre as lições que aprendeu sobre  acompanhar o luto e como essas lições se
aplicam às suas amizades bet 28 meio à idade média, quando muitos de  seus amigos estão
perdendo um pai. Ela se compromete a ser mais atenta e mindful ao acompanhar as pessoas bet
28  seus momentos de dor, reconhecendo que isso é uma responsabilidade importante.
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