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Nadadora: Husnah Kukundakwe, Uganda

Nadadora paralimpica de Uganda, Husnah Kukundakwe, en una sesion de entrenamiento en
Kampala.esportesdasorte net cadastro

Hace tres afios, Husnah Kukundakwe se convirtié en la persona mas joven en competir en los
Juegos Paralimpicos de Tokio. Con 14 afos, fue la tnica miembro del equipo de natacion de
Uganda. Termino sexta en la primera calificacion de los 100 metros estilo pecho.

"La experiencia fue como tocar las nubes", dice. "Eso es exactamente donde senti que habia
llegado. Dicen que el cielo es el limite, y por supuesto queria superarlo.”

En Paris competira en tres eventos. Espera llegar al menos a una final y, tal vez, incluso ganar
una medalla.

"Realmente creo que tengo una oportunidad, he visto progresos”, dice Kukundakwe, ahora de 17
afnos. Lleg6 a la final de los 100 metros estilo pecho en los campeonatos mundiales de natacion
paralimpica en el Reino Unido el afio pasado.

Gané una medalla de plata y dos de bronce en un evento de la serie mundial de natacién
paralimpica en Italia este afio. En otro momento destacado de su carrera, gano seis medallas
(incluidas dos de oro) en los Juegos de Solidaridad Islamica en 2024.

Husnah Kukundakwe en accion durante las mujeres 50m mariposa calificaciones en un evento
de la serie mundial de natacién paralimpica.esportesdasorte net cadastroesportesdasorte net
cadastro

Kukundakwe, que vive con su familia en Kampala, nacié sin su antebrazo derecho y con una
afeccién en su mano izquierda. "Culturalmente, cuando naces con un nifio con una discapacidad,
es una maldicion sobre toda la familia”, dice. Algunos padres encerr ~python n a los nifios con
discapacidad en la casa, agrega. Crecer, se enfrento a la discriminacién de sus comparieros en
la escuela, que se burlaban de ella. Us6 una sudadera, a pesar del calor, para esconder su
brazo.

Empez0 a chapotear en la piscina en la escuela infantil. Su madre, ahora su mayor partidaria, no
estaba entusiasmada al principio, pero Kukundakwe persistio. Llevar un bafiador comenzé a
hacerla sentir mas comoda ' libre.

Empezd a competir con nadadores sin discapacidades y gand un premio por ser la nadadora mas
inspiradora. Se hizo conocida en la escuela por su talento y su confianza crecid. No hay piscinas
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olimpicas de 50 metros en Kampala, asi que se entrend en una piscina de 25 metros, a 18 km de
Su casa.

Su madre también la animé a dejar la sudadera por una camiseta. Visita escuelas para compartir
su historia. "Fue un proceso gradual”, dice. "Eventualmente me di cuenta de que este es como
estaba destinada a ser. Estoy contenta de haber llegado a donde estoy ahora.”

Kukundakwe no tenia idea de que existia la natacion paralimpica hasta que su entrenador habl6
con sus padres sobre una oportunidad de nadar con otras personas gue vivian con
discapacidades.

"Estaba asombrada porque no sabia que habia personas como yo que también nadaban. Asi
gue empecé a buscar en Google y a ver videos de los Paralimpicos en YouTube", dice.

Kukundakwe con su madre, Hashima Patience Batamuriza, que también actia como su gerente,
después de una sesion de entrenamiento en Kampala.esportesdasorte net
cadastroesportesdasorte net cadastro

Para convertirse en una nadadora paralimpica oficial, obtuvo la clasificacion en un evento en
Kenia. En 2024, compitioé en su primera serie mundial en Singapur y mas tarde ese afio, asistio a
los campeonatos mundiales en Londres y comenz6 a pensar en cémo calificar para Tokio en
2024.

Cuando lleg6 la pandemia de Covid, se mantuvo en forma corriendo con sus hermanos y
mantuvo reuniones de Zoom con su entrenador. Su primer evento después del encierro fue la
etapa del Reino Unido de la serie mundial de natacién paralimpica de 2024, donde un récord
personal fue suficiente para ganar la clasificacion paralimpica.

En su pais de origen, las percepciones sobre la discapacidad estan cambiando, dice. "El
concepto de inclusion ha comenzado a ser mas popular en Uganda y estoy deseando ver como
puede mejorar aiin mas", dice.

Aungue esta centrada en lograr el éxito en el agua, Kukundakwe es consciente de que una
carrera deportiva puede ser efimera. Esta en la educacion de tiempo completo y quiere ser
pediatra.

Por ahora, tiene sus 0jos puestos en los juegos: "Mi objetivo de por vida es obtener una medalla
paralimpica", dice. "Después de todos los progresos que he

O gue estava na mente de Keshav Maharaj quando Jasprit
Bumrah entregou a bola final do 18° over na perseguicdo da
Africa do Sul no sabado?

A pergunta é: o que estava na mente de Keshav Maharaj quando Jasprit Bumrah entregou a bola
final do 18° over na perseguicéo da Africa do Sul no sabado? Estava pensando no tapa de Allan
Donald yukplay freebet 1999, na chuva yukplay freebet Durban yukplay freebet 2003 ou no
knock vencedor de Grant Elliott yukplay freebet 2024? Algum dos nearly misses e erros da
Africa do Sul yukplay freebet Copas do Mundo entraram na consciéncia do arremessador sul-
africano?

Duvido. Acho que se vocé tivesse perguntado a Maharaj o que seu nome era exatamente no
momento yukplay freebet que Bumrah comecou yukplay freebet corrida caracteristica, ele teria
lutado para dar uma resposta. Acho que se voceé tivesse olhado para os olhos surpresos de
Maharaj, teria visto apenas um pensamento: sobrevivéncia.

Isso é importante por duas razdes. Primeiro, foi nesse momento exato que a Africa do Sul perdeu
a final da Taca do Mundo T20 para a india. Maharaj avancou e instintivamente saiu para correr
depois de espetar a bola nas covers. Isso significou que David Miller, o ultimo rebatedor
reconhecivel da Africa do Sul, estaria de fora do strike para o inicio do 19° over com ainda 20
necessarios para a vitoria. Que bola de Bumrah para Maharaj também importa ao avaliar se a
Africa do Sul, mais uma vez, coletivamente, engasgou.
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A Africado Sul e apressédo dos grandes jogos

Tristan Stubbs segurou firme quando promovido para cima da ordem para a Africa do Sul.F
esportesdasorte net cadastro

Ha muito a dizer sobre a Africa do Sul e a presséo dos grandes jogos. A perda para a india foi
uma oportunidade perdida, mas a equipe ainda tem muito a oferecer. A Africa do Sul tem
jogadores de classe mundial e, com a Taca do Mundo T20 a cada dois anos, eles terdo chances
suficientes de brigar pelo titulo. Além disso, com um campeonato doméstico lucrativo produzindo
talentos sul-africanos e uma presenca constante no IPL, eles terdo muitos reservas talentosas.

A derrota para a india pode ter sido desanimadora, mas a Africa do Sul deve ficar satisfeita por
ter lutado contra um dos melhores times do mundo. E, embora eles tenham perdido, eles podem
sair com orgulho. Nao ha vergonha yukplay freebet perder com dignidade. Nao ha vergonha
yukplay freebet ser superado por uma equipe melhor. A Africa do Sul deve sair de cabeca
erguida e com foco no proximo grande torneio.
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