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Afos atras, en un café antes del trabajo...

Habia una vez, afios atras, cuando me sentaba en un café antes del trabajo, vi entrar a un
hombre agotado con su hijo pequefio. Pidieron un capuchino y un "babyccino" y se sentaron en
la mesa junto a mi. El nifio estaba un poco resfriado y llorén, y podia ver que el padre trabajaba
duro para mantenerlo entretenido, darle la atencion que necesitaba. Y entonces vi el momento en
gue esa atencion se agotd. La mirada del hombre se desvié, su mano bajo al bolsillo, sus ojos
cansados se deslizaron hacia la pantalla mientras sacaba su teléfono ...

Y entonces vi el grito. Lo vi antes de oirlo, porque el grito ensordecedor fue precedido por un
terrorifico grito silencioso (tengo un hijo que también hace un potente grito silencioso, asi que lo
reconozco ahora). El padre se dio cuenta en ese momento de que el juego habia terminado,
apresuradamente guardo su teléfono y, derrotado, cargd a su hijo en brazos mientras empujaba
el cochecito vacio.

El tiempo y la atencion que merecemos

Casi todo lo que vale la pena requiere tiempo y atencion, y si queremos construir una vida mejor,
necesitamos recibir mas y necesitamos dar mas. Obviamente, necesitamos ofrecer mas tiempo y
atencion a nuestros seres queridos, hablar y escuchar de verdad en lugar de mantener
conversaciones mientras miramos una pantalla. Y, por supuesto, necesitamos pasar mas tiempo
y prestar mas atencion a las cosas que nos gusta hacer, ya sea caminar en la naturaleza o leer o
ser creativos o jugar - una partida o tocar un instrumento. El problema es que sabemos estas
cosas, pero luchamos por hacerlas, porgue no parecemos capaces de dar a nuestras mentes -
especialmente a nuestras mentes- el tiempo y la atenciéon que merecen.

Lo veo todo el tiempo como psicoterapeuta psicodindmico: pacientes que experimentan mi
tiempo, atencion y respeto y se dan cuenta, por primera vez, de lo que se han estado negando a
si mismos. Irbnicamente, a menudo me encuentro con la critica, sobre todo de personas que no
han tenido terapia, de que uno de sus limites es el tiempo que lleva.

El tiempo que lleva la terapia no es una limitacion; es una de las cosas hermosas al respecto.
Nuestras mentes no son comidas preparadas al microondas. Cuando la gente ha estado
sufriendo a lo largo de sus vidas, cuando han estado llevando recuerdos en sus mentes y
cuerpos de abusos en la infancia, o cuando han estado huyendo de la ansiedad o la depresion
gue les golpeo en la adolescencia, o cuando han estado repitiendo patrones de relacion
disfuncionales a lo largo de sus vidas adultas, o si estan atascados, o si se sienten agobiados
antes de acostarse y como si lloraran antes de abrir los ojos por la mafiana, o si luchan con la
edad adulta - cada uno de ellos, cada uno de nosotros, se merece el tiempo y la atencion que
lleva construir una vida mejor.

Si, puede ser dificil para muchas personas encontrar el tiempo, especialmente aquellos con
responsabilidades de cuidado y una red de apoyo inadecuada. Sin embargo, el tiempo que lleva
esta terapia no es una limitacidn; es una de las cosas mas importantes, honestas y hermosas al
respecto.

Como paciente en psicoanalisis, me he dado cuenta de la extension en que me he negado a mi
mismo este tiempo y atencion - y no estoy solo. Muchos de nosotros vamos a distraernos con
cosas que realmente no importan, gastando nuestro dinero y tiempo en dispositivos que roban la
atencién que llevamos en los bolsillos, leyendo alimentos para las redes sociales "alimentos" que
no son nutritivos en absoluto. Atacamos y socavamos nuestra propia capacidad de prestar



atencién, malgastamos nuestro propio tiempo. A veces utilizo una aplicacion llamada SelfControl
para bloguear mi acceso a las redes sociales y poder concentrarme en la escritura; por supuesto,
no estoy ejerciendo ningun control sobre mi mismo - estoy externalizandolo a esta aplicacion.

He estado pensando en esto durante algin tiempo, mas recientemente como madre cuyos 0jos a
veces se desvian a mi propio teléfono mévil mas a menudo de lo que desearia. Creo que he
entendido algo acerca de por qué, como el padre en esa historia, a veces somos incapaces de
prestar atencion consistente y sostenida a nuestros seres queridos y a nosotros mismos. ¢ Estas
listo para eso?

Es porque es realmente dificil.

Es dificil y doloroso estar en contacto verdadero con las partes vulnerables, hambrientas e
innecesarias de nuestros hijos - y ain mas con estas partes de nosotros mismos. Es
emocionalmente exigente intentar comprender esta experiencia y quedarse con ella, permitir que
eso0s sentimientos entren en nuestras mentes, tal vez incluso sentirnos abrumados por ellos
durante un tiempo, darles voz y tratar de ponerlos en palabras lo mejor que podamos.

Walt Disney e Warner Bros se unirao para oferecer servicos
de streaming de {sp}

As empresas Walt Disney e Warner Bros anunciaram que irdo se juntar para oferecer os servigcos
de streaming de {sp} Disney+, Hulu e Max yeni betboo giri um Unico pacote, unindo Game of
Thrones com Star Wars.

O pacote estara disponivel a partir do verdo dos EUA para que os clientes o comprem yeni
betboo giri qualquer um dos sites das plataformas de streaming, com opc¢ao de planos com ou
sem propaganda. Elas ndo deram indicacéo de precos.

Existe intensa concorréncia entre os servigos de streaming, que estédo disputando market share
enquanto também lidam com pesadas perdas e consumidores lutando com a crise de custo de
vida.

Durante a crise do COVID, os servicos de streaming prosperaram e as empresas de streaming,
como Netflix, Disney e Apple, investiram bilhdes de dolares yeni betboo giri shows caros para
atrair assinantes. No entanto, a medida que o crescimento desacelerou, as empresas priorizaram
mais a reducéo de custos e o alcancar a lucratividade.

Integracao de Hulu e Disney+

A Disney tem controle majoritario da Hulu desde 2024 e tem tentado gradualmente transferir o
servico para yeni betboo giri principal plataforma Disney+. O Disney+ é mais conhecido por seu
catadlogo amigavel a familia, incluindo filmes Marvel, Star Wars e décadas de filmes animados do
Walt Disney e Pixar.

A plataforma Max da Warner Bros hospeda a marca HBO mais orientada para adultos, que inclui
séries como The Sopranos, Game of Thrones e The Last of Us, e outro conteddo, como
documentarios do Discovery e o canal de noticias.

Retorno ao antigo modelo

Paolo Pescatore, analista de midia da PP Foresight, disse que as empresas de midia tradicionais
estdo mudando-se de volta para seu modelo antes da internet, que é entregar varios servigcos
juntos.

Esses servigos geralmente eram entregues por cabo ou por satélite nos EUA, no Reino Unido e
yeni betboo giri outros lugares, mas essa lucrativa servigo foi desestabilizada pelo crescimento
da Netflix e dos atrasados esforgos das empresas de midia para alcanca-la.



"Esses gigantes de midia tradicionais lutaram para se transformar yeni betboo giri um futuro
dominado pela TV de streaming”, disse Pescatore. "Estamos vendo efetivamente o retorno do
grande pacote, entregue pela internet."
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