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M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele é feito de macarrao frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo o que é crocante e
fresco. Além disso, quase ndo h& cozinha envolvida, além dos macarrées, o que o torna muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
guando comido x2bet app um piquenique x2bet app uma manta sob o sol.

Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta vermelha doce e picante, e o tofu defumado estao
amplamente disponiveis x2bet app supermercados maiores. Quanto aos acompanhamentos,
sinta-se a vontade para substituir qualguer uma de minhas sugestfes por seus vegetais de verédo
favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa de xarope de agave escuro

3 colheres de sopa de 6leo de gergelim torrado

Para os macarrdes

Sal marinho fino

2509 de soba

2 colheres de sopa de Gleo de canola

1509 de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados x2bet app fatias finas

150g de repolho vermelho , cortado x2bet app fatias finas

280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado x2bet app palitos de ¥2 cm de
comprimento

4 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o0 molho x2bet app um tigela grande e misture até ficar
suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de sal e misture. Despeje 0os macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
entdo cozinhe de acordo com as instru¢des do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com agua fria até que esteja
realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou mexa para
untar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita € muitas outras x2bet app x2bet app
versao de teste gratuita da aplicativo Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje x2bet app um prato grande e
distribua as verduras e o tofu x2bet app pequenos monte



Imigracéo afeta negativamente trabalhadores britanicos?
Vamos considerar outras politicas

"A imigracdo danifica trabalhadores britanicos. Precisamos restringir a imigracdo para melhorar
as vidas da classe trabalhadora". Essa é a subtexto — e muitas vezes o texto explicito — do
argumento de quem é hostil a imigracdo ou deseja reduzir drasticamente os niumeros. Esse
argumento ganhou nitidez com os motins x2bet app que muita raiva foi despenteada contra
imigrantes e solicitantes de asilo, e a maioria dos quais ocorreu nas regiées mais empobrecidas
da Inglaterra.

Eu quero deixar de lado a questdo de se a imigracéo prejudica trabalhadores britanicos, ou, mais
pertinentemente, x2bet app que contexto tal afirmag&o pode ser verdadeira, e fazer uma
pergunta diferente. Quais outras politicas deveriamos — ou deveriamos — esperar que 0s criticos
da imigracédo endossassem se eles sao sinceros x2bet app x2bet app crenca de que seu
objetivo é defender os interesses da classe trabalhadora?

N&o ha nada que sirva mais aos interesses da classe trabalhadora do que x2bet app capacidade
coletiva de se organizar. Como individuos, os trabalhadores possuem pouco poder, enquanto 0s
empregadores tém inUmeras maneiras de impor x2bet app vontade a forca de trabalho, desde
cortar salarios e demitir funcionarios até retirar investimentos e exigir que o Estado policiasse as
acOes dos trabalhadores.

Qualquer poder que os trabalhadores possuam vem principalmente de x2bet app capacidade de
atuar coletivamente, através de sindicatos e outras organiza¢des do movimento trabalhista, e de
se recusarem coletivamente a trabalhar — fazer greve.

Muitos estudos mostram a importancia da sindicalizacdo x2bet app aumentar os salarios,
melhorar as condi¢des e reduzir a desigualdade.

Leis restritivas de greve

Ao longo da dltima meia século, uma sucesséo de governos, comecando com Margaret
Thatcher, introduziu uma parada de leis para restringir o direito de sindicalizacao e a acao
coletiva. O picoteamento secundario foi banido, o licenciamento de trabalhadores que tomam
acao nao oficial tornou-se legal e periodos minimos de aviso foram impostos antes que greves
possam ser langadas.

O efeito cumulativo dessas leis foi devastar a capacidade dos trabalhadores de se defender. Nao
apenas mantiveram os salarios x2bet app baixo e pioraram as condi¢fes, também ajudaram a
promover o que é eufemisticamente chamado de "flexivel" mercado de trabalho, na realidade um
mercado de trabalho x2bet app que hd menos protecéo para os trabalhadores e maiores
incentivos para os empregadores ndo fornecer trabalho x2bet app tempo integral ou regular ou
necessidades basicas como pagamento de doenca.

"A inseguranca”, como um estudo coloca, "tornou-se uma parte endémica da vida profissional
britanica". Aqueles que mais precisam de protecéo sindical s&o 0s menos propensos a
sindicalizarem-se.

No entanto, muitos dos que querem restringir a imigragao para proteger os interesses da classe
trabalhadora, de Suella Braverman a Nigel Farage, apoiam tanto o pisoteamento de direitos
sindicais quanto o crescimento de um mercado de trabalho flexivel.

O coro de condenacdo aos acordos salariais para médicos juniores e motoristas de trem mostra
que muitos estéo felizes x2bet app defender a classe trabalhadora quando é util na promocéo de
politicas de imigracao restritivas, mas ndo quando os trabalhadores assertam x2bet app voz
coletiva para defender seus interesses.



Interacdo de baixos salarios, mas condi¢cdes, mercado de trabalho flexivel e
imigracao

Um bom exemplo da interagdo de baixos salarios, mas condi¢cbes, mercado de trabalho flexivel e
imigracéo € o setor de cuidados sociais, no qual existem mais de 100.000 vagas vagas e uma
dependéncia de trabalhadores migrantes.

No ano passado, o Ministério do Interior concedeu 350.000 "vistos de saude e cuidados", o que
representou quase trés quartos de todas as vistasskill worker visas aprovadas x2bet app 2024.

Como disse Ben Brindle, do Observatoério de Migracdo da Universidade de Oxford: "O governo
abriu o sistema de imigracéo para trabalhadores de cuidados sem abordar o motor dos déficits,
ou seja, 0s mas salarios e condi¢des x2bet app um setor amplamente financiado publicamente”.
Dessa forma, facilitou a exploracdo dos trabalhadores e a continuacdo da negacdo de um saléario
vital.

A solucgdo a crise de cuidados sociais néo € dificil de ver: financiamento adequado do governo
para salarios decentes e um sistema sectorial que n&o permite que os empregadores explorem a
fragmentacao da forga de trabalho.

No entanto, nenhum politico, incluindo os criticos da imigragéo e reivindicando ser campedes de
trabalhadores britanicos, esteve disposto a implementar a solucao obvia.

Unido e solidariedade

Em um setor fragmentado x2bet app que a gestao pode facilmente pressionar e intimidar os
trabalhadores, os niveis de sindicaliza¢do sao inevitavelmente baixos, com apenas 20% dos
trabalhadores de linha de frente e 15% no setor privado sindicalizados.

Organizar-se para parar a exploracdo de trabalhadores migrantes também é essencial para
proteger os interesses dos trabalhadores ndo migrantes.

N&o demonstrar solidariedade com trabalhadores migrantes pode minar os direitos de todos os
trabalhadores.

No entanto, ndo é apenas x2bet app relacao aos direitos sindicais ou flexibilidade do mercado
de trabalho que aqueles que alegam defender os trabalhadores britanicos no contexto da
imigragéo falham x2bet app outros contextos.

Da habitacdo a educacéo, dos beneficios a creche, os criticos da imigracao frequentemente
apoiam politicas profundamente nocivas para a classe trabalhadora.

Beneficios

A taxa de apoio a assisténcia social basica esta x2bet app seu nivel mais baixo x2bet app
termos reais x2bet app quase 40 anos.

O crédito universal esta muito abaixo do necessario para cobrir essenciais como alimentacao,
utilidades e itens domeésticos vital.

Essa parcimbnia ndo apenas exacerba a pobreza, mas também ergue barreiras para quem
procura emprego.

No entanto, novamente, muitos dos hostis a imigracado também sao hostis a reclamantes e
apoiam a austeridade de assisténcia social.

As questdes sobre a relacéo entre imigracao e interesses da classe trabalhadora continuam
contestadas.

Ha muitos que desafiam a ideia de imigracdo sendo ruim para os trabalhadores.

Ha outros que combinam argumentos para imigracdo mais restritiva com defesas classicas de
direitos sindicais e beneficios de assisténcia social.



Demais, os criticos da imigragdo frequentemente perdem o interesse x2bet app melhorar as
vidas da classe trabalhadora quando se trata de politicas sociais mais amplas.
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