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Lando Norris e Max Verstappen se reuniram para esclarecer
a situacao apos o confronto acalorado no Grande Prémio da
Austria

Lando Norris revelou que se encontrou com Max Verstappen para esclarecer as coisas ap0s o
constrangimento na Gltima semana no Grande Prémio da Austria. No entanto, enquanto Norris
diz que os dois ainda sao "6timos amigos", Verstappen insistiu x o gol bwin ndo mudar seu
estilo de direcéo.

Norris, que teve que abandonar a corrida apés ser atingido por Verstappen no Red Bull Ring
durante uma batalha pela lideranca, estava furioso no pds-corrida e acusou Verstappen de ser
descuidado e desesperado, exigindo desculpas dele.

No entanto, falando antes do Grande Prémio Britanico desta semana, Norris disse que falou com
Verstappen duas vezes esta semana e sentiu que x o gol bwin reagé&o foi no calor do momento.

"Algumas das coisas que disse depois da corrida foi porque estava frustrado. Havia muita
adrenalina, muitas emocdes e algumas das coisas que disse ndo necessariamente acredito
nelas", disse ele. "Ele ndo precisa se desculpar e ndo espero desculpas. Foi boa corrida, as
vezes proxima do limite, mas nos falamos sobre isso e estamos felizes x o gol bwin correr
novamente."

Verstappen, que foi penalizado mas conseguiu continuar para terminar x o gol bwin quinto lugar,
estendendo x o gol bwin vantagem sobre Norris x 0 gol bwin mais 10 pontos, tornou claro que
manter x o gol bwin relagdo com o amigo foi de suma importancia.

"A Unica coisa que me importava € manter minha relacdo com Lando porque somos 6timos
amigos", disse ele.

"Depois da corrida, disse que precisavamos deixar as coisas esfriarem porque as emocdes
correm alto. NGs falamos na segunda-feira e chegamos a conclusao de que realmente gostamos
de nossa batalha.”

Verstappen também disse que ambos os pilotos daremos as boas-vindas a outra luta préxima x o
gol bwin Silverstone este fim de semana, mas que ele ndo ira amenizar seu estilo de direcéo.
"Nés vamos atacar plano, € o que concordamos, € o que gostamos de fazer e € bom para a F1
também®”, disse ele. "Da mesma forma que vocé designa um carro, vocé tenta chegar ao limite
das regras, talvez encontre algumas &reas cinza aqui e alie € a mesma coisa como Vocé corre.



Caso contrério, nunca sera um piloto de ponta.”

Norris, no entanto, concordou com 0s comentarios feitos por seu diretor de equipe da McLaren,
Andrea Stella, apos o incidente na Austria. Stella afirmou inequivocamente que Verstappen foi
embora para dirigir como ele faz porque ele ndo foi punido por isso no passado.

"Eu acho que Andrea tem um 6timo senso de como fala e as coisas de que fala, entdo
definitivamente eu acho que certas partes sado verdadeiras", disse ele. "No geral, concordo com o
gue Andrea diz."

apos promocao de newsletter

Norris disse que estava desapontado por um incidente relativamente menor ter lhe custado a
corrida, mas notou que ele sabia que teria que ajustar seu estilo no futuro ao ir de roda a roda
com Verstappen.

"Foi um incidente patético x o gol bwin que acabou com as corridas de ambos. Foi um pequeno
contato, mas com consequéncias terriveis para ambos", disse ele. "Ha coisas que eu preciso
fazer diferente, mas ele ndo vai mudar muito."

Lewis Hamilton, que foi alvo de algumas das manobras controversas de Verstappen durante a
batalha pelo campeonato mundial de 2024, recusou-se a se envolver na discussao sobre o estilo
de direcao de Verstappen quando lhe perguntaram sobre isso x 0 gol bwin Silverstone.

A caminho do Grande Prémio deste fim de semana, a 122 rodada da temporada, Verstappen
lidera Norris por 81 pontos no campeonato mundial.

Em suma, os jogos de paciéncia sdo exercicios mentais que podem ser desfrutados por pessoas
de todas as idades. Eles oferecem uma oportunidade de diversao, aprendizado e
desenvolvimento cognitivo, ajudando a manter a mente afiada em x o gol bwin todas as fases

da vida.

Jogos de Paciéncia e a Reducéo do Estresse

Os jogos de paciéncia desempenham um papel significativo na reducéo do estresse e no
relaxamento mental. Com suas mecanicas simples e tranquilas, esses jogos oferecem uma pausa
bem-vinda das pressdes diarias. Ao se concentrar em x 0 gol bwin organizar cartas e resolver
os desafios apresentados, os jogadores podem desligar temporariamente as preocupacées do
mundo exterior, permitindo que a mente encontre um estado de calma e tranquilidade.
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