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Borani: uma salada vegetal cremosa e rica da Pérsia

Borani, no sentido iraniano, é uma salada de vegetais cremosa e rica, supostamente nomeada
homenagem a uma rainha persa do século 7, Pourandokht, que era, afirma-se, muito fa do iogurte
gue € o ingrediente definidor do prato. Um milénio e meio depois, seus gostos vivem na forma
desta receita, que também € popular na Turquia.

Aos olhos britanicos, o borani lembra muito um mergulho e, de fato, € uma 6tima combinacao
com péaes planos como aperitivo ou almogo leve, mas também é consumido como
acompanhamento de carnes grelhadas, pratos de arroz ou outros pratos principais. Como explica
Nader Mehravari, "uma refeicao persa sofreh - a configuracéo fisica da mesa e as pessoas
reunidas volta dela para uma refeicdo - € impensavel sem algum tipo de acompanhamento
baseado iogurte". Pergunte a rainha Pourandokht.

A Grande Barreira de Corais, que se estende do sudeste Queensland até a ponta da Cape York
(a grande barreira 2 é o maior sistema recife no mundo. E composto por 3.000 corais individuais e
atravessa mais 70 grupos tradicionais proprietarios; 2 segundo as autoridades dos Recifes cobre
uma area equivalente a mesma das areas com cerca setenta milhées campos futebolisticos nos 2
altimos anos: essas estatisticas sdo menos bem-vindas todo os oceanos — incluindo temperaturas
oceanicamente altas ha 400 ano ou 2 cada vez maiores - para aumentar sua frequéncia na
populacao local branquelifera

Ver o recife pessoalmente traz todos esses numeros a 2 vida. Embora a elevacdo da temperatura
do mar seja uma ameaca existencial para muitos corais, seu tamanho significa que ha 2
variacdes consideraveis na escala de branqueamento e topografia subaquética ; Temperatura das
aguas é um perigo natural apenas alguns 2 portos -- mas ainda assim 0s turistas se baseiam
numa pequena fracao dessa diversidade!

Mas um trem surpreendentemente confortavel que viaja 2 entre Brisbane e Cairns oferece uma
maneira facil para os viajantes preocupados com sua pegada de carbono —e mergulhadores
observando 2 a pausa recomendada 24 horas antes do voo -a absorver toda majestade dos
recifes sem sair da terra.
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