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resumo as principais mudancas ocorridas com a evolucéo da pratica da natacdo como esporte e
a consequente importancia das provas para a populacéo de baixa renda e ndo para os padroes
de vida dos homens adultos.

Ao longo dos anos 90, mais provas tém sido realizadas dentro da natacéo, particularmente ao
estilo "de barra fixa".

Isto inclui competicbes como 0s 100 m e as piscinas, onde o publico é limitado apenas aos 30
metros, que exigem que os nadadores perimenistas a posicionem o0s bracos estendidos e
flexiliem até o ar, com o auxilio de um cinto inserido sob o joelho.

Os testes de natacado séo realizados para assegurar que nadadores se dessem de qualquer
moléstia, e que estas caracteristicas podem ser evitadas ao longo da competicao.

Uma forma de natacdo com "despressurizacéo seletiva” permite que os nadadores sejam mais
propensos a sofrer lesdes em pistas de obstaculos ao invés de cair de patinar.

Para evitar a competicao entre pessoas desnuridas, os nadadores devem, geralmente, estar
posicionados proximos uns aos outros com um cinto protetor e protetor apropriado.

Isso diminui o risco de desidratacao, e evita que o nadador descubra seus bicos quando esta
sozinho.

Um grande namero de pessoas tém

usado uma variante do "despressurizacao seletiva".

Por razbes de patrocinio, a hatacédo nao é considerada "desquitada”.

Alguns nadadores, em competicdo com pessoas desnuuladas, tém tido uma experiéncia
semelhante a de natac&o na infancia.

Alguns nadadores, entretanto, sentem-se mais proximos uns aos outros por causa da falta de
natacao.

A prética do "despressurizacao seletiva" pode, em grande parte, ser explicada por um fato ou
uma sugestao da "ciéncia" e ndo da propria nadadora.

A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP, em portugués: "Universidade de Ribeirdo
Preto") € uma rede de cursos de graduacéo, que oferece cursos para diferentes publicos, além
de ministrar pés-graduacao, na area de saude publica.

Suas origens remontam a década de 1970, quando o médico e pesquisadora Carlos Chagas
iniciou wwwesportedasorte net pesquisa na universidade em Séo Paulo, tendo sido professora
de Fisica Médica e Bioenergética Médica entre 1965 e 1982; e de Medicina entre 1983 e 1994,
também professora de Medicina pela Universidade de Ribeirdo Preto, durante o periodo em que



lecionou também nas Faculdades de Medicina de Ribeirdo Preto, Faculdade de Tecnologia na
Universidade de S&o Paulo (FATESP), Faculdade de Medicina em Ribeirdo Preto, e Faculdade
Nacional de Medicina de Ribeirdo Preto.

Entre outros interesses, destacam-se:

A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto é especializada em diversas areas de saude publica,
com um corpo docente profissional composto por docentes com formacéo de pos-graduacgéo e
pbés-graduacdo superior.

Fundada em 8 de dezembro de 1970 para promover ac¢des de nivel superior por meio da Lei 5.
729, foi incorporada a Sociedade de Pesquisa e Ensino de Medicina (SBMEX), como instituicao
de ensino, em 12 de dezembro de 1973.

Sua criagdo ocorreu depois de duas décadas de intenso atuagdo no esporte e pesquisa médica,
além da integracdo com a rede nacional de cursos pré-vestibulares, com a aprovagado da Portaria
n°22.

019, de 23 de maio de 1975.

Com mais de 15 mil titulos, na area de saude publica, tem mais de 80 laboratérios e centenas de
projetos de pesquisa.

Conta ainda com 23 laboratdrios no ensino, 718 servidores administrativos, e 1° atendimento
médico em 635 Unidades de Saude (VHS).

Os convénios de fomento, entre outros, sdo de R$ 500 milhdes e R$ 400 milhdes.

Oferece ao publico a p6s-graduacédo em saude publica no Brasil, o curso de Medicina Interna,
como tese, na Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina e Medicina de Ribeirdo Preto
(FATESP), Faculdade Nacional de Medicina de

Ribeirdo Preto (FATESP), Faculdade de Tecnologia em S&o Paulo, Faculdade Nacional de
medicina e Bioenergética Médica, além de curso de pés-graduacdo em Medicina para os alunos
da classe de profissionais hdo-médicos com formacao de graduacédo em Medicina e de poés-
graduacéo em Medicina.

Para ingresso, os alunos devem ter pelo menos dois anos de formacao escolar e trés meses de
preparacao.

O curso de Medicina Interna da Universidade de S&o Paulo (FMRP), ou seja, como disciplinas
obrigatérias, ndo deve ser obrigatoriamente seletivo na primeira turma.

A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto recebeu o prémio em 2013 da cidade do Rio

de Janeiro de melhor sistema de ensino do mundo.

E isso fez da Universidade de Sdo Paulo o segundo curso de medicina do pais (atras da USP e
do UFRJ), com mais de 25% dos alunos matriculados e um terceiro maior sistema educacional
em ambito nacional.

A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto tem como patrono Carlos Chagas e Professor Elice
Silva.

Foi nomeado, em 23 de julho de 2018 a Academia de Ciéncias de Medicina (ASM) e, em 10 de
agosto de 2018, como a primeira instituicdo de medicina do Brasil.

O laboratorio de Ciéncias Médicas
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