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Ameaça da Resistência a Antimicrobianos: Uma Crise
win777slot Perspectiva

A resistência a antimicrobianos (RAM) é responsável por milhões de mortes todos  os anos, com
um potencial impacto futuro que pode superar a pandemia de Covid-19. No entanto, a RAM ainda
é  pouco conhecida fora de círculos especializados.
Os especialistas afirmam que é vital que controlemos isso, com ação necessária win777slot
setores que  vão desde a saúde até à agricultura.

O que é a RAM?

A resistência a antimicrobianos (RAM) ocorre quando os microrganismos que  causam doenças -
bactérias, vírus, fungos e parasitas - desenvolvem maneiras de resistir aos medicamentos
tradicionalmente usados para tratá-los. Esses  novos patógenos resistentes às drogas às vezes
são chamados de "superbactérias".

Como isso acontece?

É um processo natural que ocorre ao longo  do tempo, mas está sendo acelerado pelo uso
excessivo desnecessário de medicamentos - particularmente antibióticos - win777slot humanos,
animais e  plantas. A exposição a esses medicamentos ajudam os patógenos a aprender a resisti-
los.

Qual é o tamanho do problema?

A RAM já  é um problema sério. Bactérias resistentes a antibióticos foram diretamente
responsáveis por 1,27 milhões de mortes globais win777slot 2024, e  acredita-se que esteja
envolvida win777slot 4,95 milhões de mortes adicionais.
Isso torna as infecções mais difíceis de tratar e torna outros  tratamentos mais arriscados.
Pacientes com câncer, por exemplo, são particularmente vulneráveis a infecções devido ao
impacto do tratamento win777slot seus  sistemas imunológicos. Da mesma forma, os receptores
de transplantes de órgãos que devem tomar drogas para suprimir seus sistemas imunológicos 



para evitar o rejeito dos novos órgãos.

E sobre novos medicamentos?

Há uma escassez severa de novos antibióticos win777slot desenvolvimento. Uma grande 
barreira é o fato de, idealmente, poucas doses de qualquer novo antibiótico serão usadas. Em vez
disso, eles serão mantidos  win777slot reserva para tratar as infecções mais graves que não
respondem a quaisquer drogas existentes.
Sob mecanismos de preços de drogas  tradicionais, as empresas farmacêuticas raramente obtêm
retorno de investimento.
Muitos governos estão tentando formas inovadoras de incentivar o desenvolvimento de
antibióticos  novos. No Reino Unido, por exemplo, o Serviço Nacional de Saúde garante um fluxo
constante de renda para as empresas  farmacêuticas por meio de assinaturas de novos
antibióticos, independentemente do uso deles.
Também há questões sobre se estamos usando os tratamentos  existentes de maneira eficaz. Em
alguns países, as pessoas lutam para obter acesso a antibióticos acessíveis - tipos mais antigos 
win777slot forma de pílula que geralmente têm menos efeitos colaterais e menos probabilidade
de promover a RAM. Nesses países, as  pessoas que têm dinheiro às vezes são oferecidas
antibióticos injetáveis mais novos que, na verdade, têm maior probabilidade de promover  a
resistência.

O que precisa ser alterado?

Lidar com este problema requer uma abordagem "uma saúde", reconhecendo a interdependência
da saúde humana  com a saúde de animais, plantas e ecossistemas.
Os agricultores precisam usar antibióticos win777slot suas plantas e animais apenas quando
necessário,  os médicos não devem prescrever antibióticos para infecções causadas por vírus, e
as empresas farmacêuticas precisam gerenciar os resíduos criados  durante a fabricação para
impedir que antibióticos entrem no ambiente.
Muito disso é provável que precise de políticas governamentais formais, embora  um relatório
este ano da Coalizão Global sobre Envelhecimento win777slot 11 países sobre seus esforços
tenha advertido que, apesar de  alguns progressos, "estagnância" está se infiltrando win777slot
programas.

O que os pacientes individuais podem fazer?

Impedir infecções no primeiro lugar com medidas  de higiene simples, como lavagem de mãos,
pode fazer diferença. E quando forem prescritos antibióticos, a orientação oficial é tomá-los 
exatamente como prescritos e não economizá-los para mais tarde ou compartilhá-los com outras
pessoas.

Jeremy Clarkson como un granjero: un éxito en China

Al revisador chino, Jeremy Clarkson es "un hombre  británico estúpido y viejo con mucho dinero
que cultivó durante un año sin cosechar nada". Para otro, es "la versión  británica de Li Ziqi", una
mujer de 33 años que es una de las celebridades de internet más grandes de  China gracias a los
videos de ella misma cultivando y cocinando en el idílico campo de Sichuan.
 La granja de Clarkson, el popular reality show de televisión del ex presentador de Top Gear
sobre su  cambio de petrolhead a granjero, ha tenido un gran éxito en suelo natal, siendo el
programa más visto en Amazon  Prime en el Reino Unido. También es un éxito en China.
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El programa tiene una  calificación de 9.6 sobre 10 en el sitio web de reseñas chino Douban,
donde casi 80,000 personas han dejado sus  opiniones abrumadoramente positivas sobre el
programa. Ha sido visto más de 5m veces en el servicio de transmisión chino BiliBili. 

La resonancia de la granja de Clarkson

En un episodio temprano, Clarkson hace una de sus  muchas equivocaciones dejando un lote de
semillas afuera de un granero, donde germinan y tejen - y la bolsa -  en el suelo.
Un revisor en Douban dijo que esto resuena con su infancia rural.  "A menudo veía a los adultos
arrancando una bolsa de semillas que habían germinado prematuramente debido al clima lluvioso
y  mirándolas con pesar. Las semillas suelen ser muy caras ... Cuando Clarkson's Farm se
encontró con este problema, la producción  de trigo disminuyó y sus ingresos cayeron
bruscamente. Su rostro estaba lleno de decepción y angustia. Cualquiera que haya vivido  y
trabajado en el campo puede entender el dolor y el sudor derramados por un trabajo duro".
 Pero para muchos fanáticos, el atractivo de Clarkson's Farm deriva del hecho de que, a
diferencia de generaciones  anteriores, la mayoría de los jóvenes que lo ven nunca han trabajado
un día en una granja.

La nostalgia  rural y el interés entre los jóvenes urbanos chinos

La ignorancia y el interés de Mou en  la vida del campo hablan de una tendencia de nostalgia
rural que es cada vez más popular entre los jóvenes  urbanos chinos. Otro éxito reciente es
Convertirse en granjero, un reality show en el que los urbanitas de la Generación  Z son enviados
a trabajar en una granja. El programa tiene una calificación de 9 en Douban.
 La popularidad de los programas sobre urbanitas trabajando en la tierra podría esperarse que
causara una impresión diferente  en China, donde, durante la revolución cultural, alrededor de 17
millones de jóvenes fueron "enviados abajo" al campo para trabajos  forzados y una reeducación
socialista.
Mientras que la generación anterior fue enviada abajo en gran  medida involuntariamente,
muchos de la generación joven de hoy "anhelan una versión idealizada y romantizada de la vida
en el  campo, una vida bucólica vista como una escapatoria de la carrera en la selva urbana",
según Ying Zhu, académica de  medios chinos en la Universidad Bautista de Hong Kong.
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