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Lhakpa Sherpa: La Reina de las Montafias y su Vida
Extraordinaria

Cuando Lhakpa Sherpa era una pequefia nifia creciendo en un pequefio pueblo en el Himalaya,
su madre la advirtié que si no se comportaba, los yetis vendrian y se la llevarian.

Parecia una amenaza vacia, hasta que un dia, mientras jugaba afuera con sus amigos, vio figuras
gue se acercaban: muy altas, con cabello rubio y ojos azules, subiendo la colina en su direccion.
Los nifios gritaron de panico y corrieron. Cuando la madre de Sherpa oyo el alboroto y vio las
figuras que se acercaban al pueblo, también gritd y huyo de los yetis. Era el primer encuentro de
su comunidad con turistas occidentales.

Ella cuenta esta historia para ilustrar lo lejos que ha llegado: desde Makalu - una region verde,
templada y escasamente poblada de Nepal en la puerta de Monte Everest - hasta la ciudad
inglesa del norte de Sheffield, donde nos encontramos durante DocFest para hablar sobre el
documental Mountain Queen: The Summits of Lhakpa Sherpa.

Es una pelicula que detalla la vida extraordinaria de una madre soltera de 48 afios que trabaja en
un supermercado en el estado de Connecticut, EE.UU., quien también es una de las mejores
alpinistas del mundo.

"Es como Makalu", dice generosamente, mirando por la ventana del autobus a las colinas verdes
y humedas, mientras conducimos hacia el Distrito de los Picos, el lugar para nuestra entrevista.
Hemos elegido este lugar porque, como la primera mujer en escalar Everest y sobrevivir - uno de
una docena de récords mundiales que tiene - Sherpa se siente mas comoda caminando mientras
hablamos.

Inteligente y agil, habla un inglés poético y colorido que sus amigos llaman "Lhakpa-ese". El
inglés es uno de los siete idiomas que habla y entiende muchos otros, aprendidos mientras



trabajaba como guia de occidentales en Everest.

"¢ Por qué quieres ir a Everest? ¢Por qué quieres ir a K2? Mi corazén quiere. Mi corazén no tiene
ningan otro trabajo”, dice, manteniendo un paso constante en el frio clima de Yorkshire mientras
caminamos hacia Bamford Edge. Un paso constante es el secreto para escalar montafias, dice -
y ella lo sabria, habiendo escalado Everest 10 veces y recientemente conquistando la segunda
cumbre més alta del mundo, K2.

"Eso es mi deporte. Quiero ver esta hermosa montafia cambiando en dynamic looks."

Aunque su nhombre pueda sugerir lo contrario, ella es la primera en su familia en escalar. Sus
padres eran criadores de yaksy crecié en una época en que a las nifias en Nepal no se les daba
educacion. Sherpa llevaba a su hermano menor dos horas cada vez al colegio, pero no se le
permitia entrar. Todavia no puede leer ni escribir.

Aunque se esperaba que se convirtiera en ama de casa, Sherpa queria estar en las montafas.
"Soy un poco como una nifia tipo tomboy", dice.

Mientras que los turistas europeos comenzaron a regresar cada afo, ella observo a los jévenes
hombres del pueblo conseguir trabajo como porteadores, llevando suministros y equipaje a través
del Himalaya. Aunque era mas fuerte que algunos de los nifios, no la contratarian como nifia.
Pero en vez de rendirse, se corto el pelo, se puso un sombrero y consiguié su primer trabajo,
llevando cargas tan pesadas como 100kg.

"Mi vida secreta. Me encanta", dice. Ella trabajo su camino desde "chico de la cocina" hasta
convertirse en guia, utilizando el conocimiento enciclopédico que gand. Conoce los senderos de
Everest sin un mapa, entiende el clima y como puede cambiar rdpidamente - el tipo de
experiencia que puede ser vital para la supervivencia.

A pesar de una serie de muertes de sherpas que trabajan para escaladores occidentales en los
ultimos afos, no siente que el trabajo en si sea explotador. Pero lamenta cOmo ser guia puede
parecer un buen camino profesional para los jovenes en su aldea, que no tienen otras opciones.

"En Makalu, los jovenes sherpas, no estdn educados, siempre vienen, quieren ir a Everest sin
entrenamiento”, dice.

Ademas de una tarifa por el viaje, es costumbre que los sherpas sean pagados un bono de cima,
de entre 4.000 y 10.000 dolares, por llevar a un cliente a la cima, explica. Significa "trabajan tan
duro”.

"Este afo, un joven sherpa murio, me rompié el corazén”, dice. "Los jovenes sherpas necesitan
mas entrenamiento. La vida de un sherpa es muy, muy dificil."

Baz Luhrmann: diretor y productor de canciones

En 1997, mi director de musica Anton Monsted y yo decidimos producir un album de caridad con
remixes de canciones de mis peliculas. Estaba trabajando en una nueva version de la cancién de
rave Everybody's Free (To Feel Good) de Rozalla, que para Romeo + Julietconvertimos en una
cancion eclesiastica con voces de Quindon Tarver y el Coro del King's College.

En ese momento, un discurso de graduacion supuestamente de Kurt Vonnegut que ofrecia
consejos sobre la vida se estaba extendiendo en una nueva invencion llamada world wide web.
Era lo que ahora llamariamos viral, pero también era una broma. Algun nifio habia tomado una
columna de una columnista inteligente y respetada llamada Mary Schmich, que escribia para el
Chicago Tribune, y en su lugar se la atribuyo al autor de Matadero Cinco.

Pensamos que seria una gran cancion spoken word. Encontramos a un artista de voz en off, Lee
Perry, para imitar a un imaginado Vonnegut y pasamos mucho tiempo lograndolo correctamente,
para que se sintiera naturalmente hablado y ritmico.

Una gran empresa de cuidado de la piel queria usarlo para un anuncio. Estoy contento de haber
dicho que no Lo presentamos en la estacion de radio local, tratando de obtener que Everybody's



Free (To Wear Sunscreen) se escuchara, pero dijeron que era demasiado largo. Pensé: '‘Bueno,
me dejaran en el programa nocturno de arte'. Asi que dije: 'Hablaré sobre lo que quieras siempre
gue lo reproduzcan'. Dos minutos en la pista, el chico del tablero estaba golpeando en el vidrio
sugiriendo porque, literalmente como una pelicula, las luces del panel de control estaban
enloqueciendo. Al dia siguiente, era el récord mas grande de Australia.En los EE. UU., segui el
mismo plan, obteniéndolo escuchado en la radio universitaria cuando las grandes estaciones no
lo tocarian, y fue un éxito rotundo. Jay Leno incluso llevé al coro y a Lee Perry para realizarlo en
su programa Yy Danny DeVito pregunté usarlo para The Big Kahuna. En el Reino Unido, supe que
seria No 1 antes de que incluso se lanzara oficialmente.

Fue una de esas cosas que simplemente conmovieron a la gente. Cuando grabamos la pista,
pensamos que quizas la estarian reproduciendo el proximo afio, o incluso el afio siguiente, asi
gue grabamos opening alternos para la Clase del 98, '99 y luego 2000, pero nunca creamos que
se agotarian los afios, que estariamos grabandolo en otros idiomas o seguiriamos hablando de él
en 2024.Mucha gente pens6 que era mi voz. Todavia sucede. Recuerdo estar en un hotel en
Texas y entregar mi tarjeta de crédito al nifio en la recepcion y dijo: "Oh, ¢ no eres esa estrella de
rock, el que tiene el récord que habla?" Otra vez, estaba en el gimnasio y habia un programa de
MTYV sobre artistas de una cancion. El conductor dijo: "¢, Qué director de cine australiano tuvo un
éxito de una cancién en 1997? Descubre cuando regresemos!"

Me pregunté: "Supongo que seré yo"

No escribi las palabras, pero reconoci su valor. También hay un elemento personal: mi padre
murié de melanomay es un gran problema en Australia. Para un mundo obsesionado con el
cuidado de la piel, hay solo un producto de piel realmente grande, y se llama protector solar. Tal
vez una joven lo reimaginaré pronto. Es probable que sea un buen momento.'Comencé a entrar

en panico' ... Mary Schmich.Mary Schmich: escritorarui columnista en el Chicago
Tribune durante muchos afios. Un viernes por la mafiana de mayo de 1997, no tenia ni idea de lo
gue iba a escribir. Mientras caminaba a trabajar desde mi casa a lo largo del lago Michigan, vi a
una joven morenay pensé: "Espero que use protector solar”. No lo habia hecho a su edad y
realmente lo lamenté. Habia llegado a un punto en mi vida en que estaba listo para dar
consejos.Los discursos de graduacion en los EE. UU. Son una gran cosa, asi que pensé que
seria divertido escribir un falso. Obtuve algunos M&Ms, me agarré un cappuccino y comenceé a
escribir. Lo terminé y me senti bastante bien sobre eso. Salié al dia siguiente. Recibi unas
cuantas cartas amables y a la gente le gusto, pero eso fue todo. Entonces comencé a recibir
correos electronicos de personas que decian que algo extrafio estaba sucediendo, que su primo
o alguien habian enviado el discurso de graduacion de Kurt Vonnegut al Instituto de Tecnologia
de Massachusetts y era mi columna. Rie fuerte en voz alta, pero luego comienza a entrar en
panico que habia plagiado subconscientemente a Vonnegut.

Por supuesto, no lo hice. Vonnegut no era ni habia sido orador de la ceremonia de apertura del
MIT. Logré rastrear su nimero de teléfono. Atendié y dijo: "Oh, eso eras ta!" Habia estado
recibiendo llamadas al respecto y dijo que deseaba haberlo escrito. Asi que tuve otro columnista
sobre eso también! Figuré que, esta vez, realmente era todo.En esa época, no creo que se
hubiera escuchado tanto si hubiera sido hablado por una mujer Pero alli en Australia, Baz y Anton
habian visto el correo electronico y pensado que ahora seria divertido poner las palabras en
musica. Baz dejo un correo de voz sin asedio: "Soy Baz Luhrmann, un cineasta en Australia”,
dijo. "Tengo una idea para el material." Nunca lo olvidaré, porque esa no es la forma en que las
personas de periddicos hablan.

Dije que si y Baz creé la cancién del protector solar. Me encantd. Fue impactante al principio
escucharlo hablado por un hombre, pero funciona perfectamente y no creo que se hubiera



escuchado tanto en esa época, desafortunadamente, si hubiera sido hablado por una muijer.

Hay un par de cosas alli que estan un poco desactualizadas, como la linea sobre los estados
financieros en papel; pero escuché mi propia voz diciéndome que guardara mis cartas de amor
cuando estaba limpiando el armario hace unos afios. El consejo, después de todo, como lo
sefala la columna, es una forma de nostalgia y cuando das consejos realmente estas hablando
contigo mismao.

Una gran empresa de cuidado de la piel queria usarlo para un anuncio de protector solar. Estoy
contento de haber dicho que no. Es muy personal para mi. Estaba pasando por un momento muy
dificil en mi vida cuando lo escribi. Creo que de alguna manera las personas lo perciben entre
lineas. Decir que si a Baz fue una cosa completamente diferente porque su cancion capturé su
espiritu. Todavia es profundamente conmovedor que haya afectado a tantas personas. Estoy
increiblemente agradecido porque este proyecto salié de mi mente y mi corazén y de mis dedos
un dia vespertino y ha durado. Y mis amigos todavia preguntan: "¢ Estas usando protector solar?"

Lo presentamos en la estacién de radio local, tratando de obtener que Everybody's Free (To
Wear Sunscreen) se escuchara, pero dijeron que era demasiado largo. Pensé: '‘Bueno, me
dejaran en el programa nocturno de arte'. Asi que dije: 'Hablaré sobre lo que quieras siempre que
lo reproduzcan’. Dos minutos en la pista, el chico del tablero estaba golpeando en el vidrio
sugiriendo porque, literalmente como una pelicula, las luces del panel de control estaban
enloqueciendo. Al dia siguiente, era el récord mas grande de Australia.

En los EE. UU., segui el mismo plan, obteniéndolo escuchado en la radio universitaria cuando las
grandes estaciones no lo tocarian, y fue un éxito rotundo. Jay Leno incluso llevé al coro y a Lee
Perry para realizarlo en su programa y Danny DeVito pregunt6 usarlo para The Big Kahuna. En el
Reino Unido, supe que seria No 1 antes de que incluso se lanzara oficialmente.

Fue una de esas cosas que simplemente conmovieron a la gente. Cuando grabamos la pista,
pensamos que quizas la estarian reproduciendo el proximo afio, o incluso el afio siguiente, asi
gue grabamos opening alternos para la Clase del 98, '99 y luego 2000, pero nunca creamos que
se agotarian los afios, que estariamos grabandolo en otros idiomas o seguiriamos hablando de él
en 2024.

Mucha gente pensé que era mi voz. Todavia sucede. Recuerdo estar en un hotel en Texas y
entregar mi tarjeta de crédito al nifio en la recepcién y dijo: "Oh, ¢ no eres esa estrella de rock, el
gue tiene el récord que habla?" Otra vez, estaba en el gimnasio y habia un programa de MTV
sobre artistas de una cancién. El conductor dijo: "¢ Qué director de cine australiano tuvo un éxito
de una cancion en 19977? Descubre cuando regresemos!"

Me pregunté: "Supongo que seré yo"

No escribi las palabras, pero reconoci su valor. También hay un elemento personal: mi padre
murié de melanoma y es un gran problema en Australia. Para un mundo obsesionado con el
cuidado de la piel, hay solo un producto de piel realmente grande, y se llama protector solar. Tal
vez una joven lo reimaginara pronto. Es probable que sea un buen momento.

‘Comencé a entrar en panico' ... Mary Schmich.

Mary Schmich: escritora

Fui columnista en el Chicago Tribune durante muchos afios. Un viernes por la mafiana de mayo
de 1997, no tenia ni idea de lo que iba a escribir. Mientras caminaba a trabajar desde mi casa a
lo largo del lago Michigan, vi a una joven morena y pensé: "Espero que use protector solar". No
lo habia hecho a su edad y realmente lo lamenté. Habia llegado a un punto en mi vida en que



estaba listo para dar consejos.

Los discursos de graduacion en los EE. UU. Son una gran cosa, asi que pensé que seria
divertido escribir un falso. Obtuve algunos M&Ms, me agarré un cappuccino y comenceé a escribir.
Lo terminé y me senti bastante bien sobre eso. Sali6 al dia siguiente. Recibi unas cuantas cartas
amables y a la gente le gustd, pero eso fue todo. Entonces comencé a recibir correos

electrénicos de personas que decian que algo extrafio estaba sucediendo, que su primo o alguien
habian enviado el discurso de graduacion de Kurt Vonnegut al Instituto de Tecnologia de
Massachusetts y era mi columna. Rie fuerte en voz alta, pero luego comienza a entrar en panico
gue habia plagiado subconscientemente a Vonnegut.

Por supuesto, no lo hice. Vonnegut no era ni habia sido orador de la ceremonia de apertura del
MIT. Logré rastrear su numero de teléfono. Atendid y dijo: "Oh, eso eras ti!" Habia estado
recibiendo llamadas al respecto y dijo que deseaba haberlo escrito. Asi que tuve otro columnista
sobre eso también! Figuré que, esta vez, realmente era todo.

En esa época, no creo que se hubiera escuchado tanto si hubiera sido hablado por una mujer
Pero alli en Australia, Baz y Anton habian visto el correo electronico y pensado que ahora seria
divertido poner las palabras en musica. Baz dej6 un correo de voz sin asedio: "Soy Baz
Luhrmann, un cineasta en Australia", dijo. "Tengo una idea para el material." Nunca lo olvidaré,
porque esa no es la forma en que las personas de periédicos hablan.

Dije que si y Baz cre6 la cancion del protector solar. Me encantd. Fue impactante al principio
escucharlo hablado por un hombre, pero funciona perfectamente y no creo que se hubiera
escuchado tanto en esa época, desafortunadamente, si hubiera sido hablado por una muijer.

Hay un par de cosas alli que estan un poco desactualizadas, como la linea sobre los estados
financieros en papel; pero escuché mi propia voz diciéndome que guardara mis cartas de amor
cuando estaba limpiando el armario hace unos afios. El consejo, después de todo, como lo
sefala la columna, es una forma de nostalgia y cuando das consejos realmente estas hablando
contigo mismo.

Una gran empresa de cuidado de la piel queria usarlo para un anuncio de protector solar. Estoy
contento de haber dicho que no. Es muy personal para mi. Estaba pasando por un momento muy
dificil en mi vida cuando lo escribi. Creo que de alguna manera las personas lo perciben entre
lineas. Decir que si a Baz fue una cosa completamente diferente porque su cancion capturé su
espiritu. Todavia es profundamente conmovedor que haya afectado a tantas personas. Estoy
increiblemente agradecido porque este proyecto salié de mi mente y mi corazén y de mis dedos
un dia vespertino y ha durado. Y mis amigos todavia preguntan: "¢ Estas usando protector solar?"
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A "2 Up e Win" € uma promocdo especial em win apostas apostas desportivas disponivel em win
apostas algumas casas de apostas, como a Sky Bet. Essa promog¢ao permite que 0s
apostadores ganhem suas apostas se o time em win apostas que eles apostaram atingir uma
diferenca de gols de 2 em win apostas relacdo ao seu adversario em win apostas qualquer
ponto do jogo, sem importar o resultado final do jogo.

Aplicabilidade da promoc¢éo "2 Up e Win"

A promocao € valida para apostas simples e multiplas feitas antes do inicio do evento. No
entanto, mercados de apostas para o resultado total podem entrar em win apostas conflito com a
promocao e ndo serao aplicaveis.

Caracteristicas e excecodes

Quando um dos cenarios acima se realiza, 0os pagamentos sao efetuados automaticamente,
mesmo que 0 jogo possa mudar mais tarde.

Analise e contexto mais amplo da promocéao "2 Up e Win"

A promogéo "2 Up e Win" é uma oportunidade emocionante para apostadores, oferecendo altas
recompensas monetérias e a diversificacdo do portfélio geral de apostas.

Vantagens de "2 Up e Win"

- Grandes recompensas monetarias caso tenha sucesso
- Diversificacdo do portfélio de apostas

Riscos de "2 Up e Win"

Apresenta alguns riscos, como eventos desportivos inconstantes, interrup¢cées no andamento dos
jogos e condi¢cdes de inscricdo em win apostas competicdes ou promocoes.

Perguntas frequentes sobre "2 Up e Win"

Qual € a melhor estratégia para aproveitar a promocéao "2 Up e Win"?

E recomendavel diversificar suas apostas e investir em win apostas times com alta
probabilidade de vitéria para maximizar suas chances de sucesso.
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