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Medicamentos para perder peso ofrecen una nueva arma en
la lucha global contra el cancer

Los medicamentos para perder peso ofrecen 4 un nuevo arma en la lucha global contra el cancer,
con un "enorme potencial" para prevenir nuevos casos Y reducir 4 tumores, segun dijeron los
meédicos en una investigacion que mostré que las inyecciones pueden reducir el riesgo de
desarrollar la 4 enfermedad en un 20%.

Las inyecciones blogueadoras de éxito como Wegovy han revolucionado el tratamiento de la
obesidad y han sido 4 aprobadas recientemente para su uso en otras areas de la medicina,
incluida la reduccion del riesgo de ataques cardiacos, accidentes 4 cerebrovasculares y muertes
relacionadas con el corazon.

Ahora, los expertos creen cada vez mas que los medicamentos para perder peso podrian 4
desempeiiar un gran papel en la prevencion y el tratamiento del cancer, la segunda causa
principal de muertes en todo 4 el mundo.

Un estudio presentado en la conferencia mundial mas grande sobre cancer encontré que los
pacientes que tomaban los medicamentos 4 tenian un 19% menos de probabilidades de
desarrollar 13 canceres relacionados con la obesidad, incluidos el ovarico, el hepatico, el 4
colorrectal, el pancreatico, el intestino grueso y el cancer de mama.

La investigacién, que involucré a 34.000 personas y fue dirigida 4 por la Universidad Case
Western Reserve en Ohio, también encontré que los pacientes tenian la mitad de probabilidades
de morir 4 en 15 afios en comparacién con los pacientes que no tomaban las inyecciones,
también conocidas como agonistas del receptor GLP-1 4 (RA).

Los autores del estudio, la Dra. Cindy Lin y el Dr. Benjamin Liu, dijeron: "Nuestros hallazgos son
significativos en que 4 podrian cambiar el paradigma de la gestion de la obesidad sugiriendo una
intervencion temprana con GLP-1 RAs podria retrasar o 4 prevenir el desarrollo de canceres
relacionados con la obesidad". Podria haber "multiples” formas en que los medicamentos
reduzcan el riesgo 4 de cancer, no solo ayudando a las personas a perder peso, agregaron.

Un segundo estudio publicado en la reunién anual de 4 la Sociedad Americana de Oncologia
Clinica (ASCO) sugirié que los medicamentos para perder peso podrian reducir el riesgo de
cancer 4 en pacientes con cancer de mama y mejorar sus perspectivas de supervivencia a largo
plazo. Los investigadores del Centro Memorial 4 Sloan Kettering en Nueva York dijeron que las
inyecciones podrian reducir el riesgo de recurrencia del cancer y ser una 4 "nueva herramienta”
contra la enfermedad.

Un tercer documento publicado en ASCO vy dirigido por la Universidad de Yale, que también se 4
centrd en pacientes con cancer de mama, sugirié que tomar medicamentos para perder peso
redujo las posibilidades de que la 4 enfermedad regresara.

Hablando en Chicago en ASCO, el Dr. Mitchell Lazar, director del Instituto de Diabetes, Obesidad
y Metabolismo de la 4 Escuela de Medicina de la Universidad de Pensilvania, dijo: "Los GLP-1
basados en terapias son altamente eficaces para producir pérdida 4 de peso, y por lo tanto, uno
de los mecanismos fundamentales por los cuales mejoran los resultados del cancer es 4 a través
de la impresionante pérdida de peso que producen.

"La obesidad es un factor de riesgo para casi todos los 4 canceres, en hombres y mujeres. Por lo
tanto, la revolucién en el tratamiento médico de la obesidad tiene un gran 4 potencial para
prevenir nuevos canceres, reducir la gravedad y la tasa de crecimiento de los tumores existentes,
y potenciar nuevas 4 terapias contra el cancer especificas".



La Dra. Jennifer Ligibel, una médica senior en el Instituto de Cancer Dana-Farber que no participo
4 en los estudios, dijo: "Estos son hallazgos emocionantes, preliminares de un vinculo entre el
uso de GLP-1 RAs y el 4 riesgo de cancer". Agregaron a trabajos anteriores que sugirieron que
los medicamentos podrian reducir el riesgo de cancer, agrego.

Un estudio 4 publicado el diciembre pasado mostré que estaban asociados con un riesgo
reducido en un 50% de cancer de colon en 4 personas con diabetes tipo 2. "Las personas con
diabetes que fueron prescritas un GLP-1 RA tuvieron un riesgo mas bajo 4 de cancer colorrectal
en comparacion con las personas que no fueron prescritas uno de estos medicamentos"”, dijo
Ligibel.

La Dra. Julie 4 Gralow, la directora médica de ASCO, dijo que la evidencia aun no esta clara de si
los posibles beneficios de 4 los medicamentos para perder peso en la reduccion del riesgo de
cancer son solo el resultado de la pérdida de 4 peso, o si hay otros factores desconocidos en
juego.

Gralow, una oncéloga de renombre mundial que fue nombrada oncéloga del afio 4 en 2024, dijo
gue estaba absolutamente segura de que los medicamentos se convertirian en un enfoque mucho
mayor de la 4 investigacion de prevencion del cancer en el futuro. "Cuanto mas podamos hacer
para reducir los factores de riesgo y prevenir 4 el cancer, mejor", agrego.

"Creo que hay tantos beneficios de salud potenciales y ya comprobados de esta clase de
medicamentos, que 4 seria la guinda del pastel si vieramos que también estaban reduciendo los
canceres".

El profesor Charles Swanton, jefe clinico de Cancer 4 Research UK, advirtié que todavia son
"dias tempranos". Ha habido sugerencias de que los medicamentos podrian incluso aumentar el
riesgo 4 de ciertos canceres, aunque recientes investigaciones sobre el cancer de tiroides y el
cancer de pancreas han desacreditado esas preocupaciones.

"Los 4 ensayos clinicos bien disefiados con datos aleatorios proporcionaran mas claridad sobre el
potencial y la seguridad de los medicamentos para 4 la pérdida de peso para reducir el riesgo de
cancer de las personas"”, dijo Swanton.
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