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Resumo: Experiéncias de Abuso e Soliddo na Vida do
Usuario

O usuario relata experiéncias de abuso fisico e emocional por parte de seu irmao mais velho, que
comecaram na infancia e continuaram até a idade adulta. Os pais do usudrio ndo intervieram e
mesmo sugeriram gque 0 usuario merecia esses maus-tratos. Apds a morte dos pais, o irmao
desejou manter um relacionamento com o usuario, mas o fluxo unidirecional de criticas nédo
parou, levando o usuério a interromper o contato. O usuario se sente sozinho e desconfortavel
com o contato fisico, uma vez que seus pais eram pouco afetivos e as Unicas experiéncias de
toque que teve foram agressdes de seu irmao.

Resposta de Philippa: Trabalhando para Transformar a Vida

Philippa Perry expressa vbet russia tristeza pelas experiéncias do usuario e destaca a
importancia dos relacionamentos na formacéo da crenca pessoal. Ela sugere que uma conexao
profunda e duradoura com um terapeuta pode ajudar o usuario a mudar vbet russia visdo do
mundo e ajuda-lo a se abrir a outras pessoas. Ela recomenda encontrar um terapeuta através de
sites confiaveis e investir tempo e dinheiro vbet russia terapia de longo prazo.

Alternativamente, o usuario pode considerar terapia de grupo ou grupos de apoio como fonte de
ajuda. Philippa também incentiva o usuario a construir uma "familia escolhida", um grupo de
amigos que respeitem e se importem uns com 0s outros. Ela encoraja o usuario a se envolver
vbet russia atividades que lhe déem um sentido de propésito e realizacdo, visto que essas areas
também podem ser férteis para encontrar amizades.

Philippa conclui dizendo que, apesar dos sentimentos de soliddo e preocupagéo com o futuro, o
usuario pode encontrar um caminho para uma vida mais gratificante e conectada. Ela aconselha
0 usuério a manter-se focado vbet russia seus objetivos, vbet russia vez de seus piores medos.

Um ano de Kafka enfeiticando Praga

Estou de frente para o rosto austero de Franz Kafka vbet russia um dia quente de verao vbet
russia Praga. Nao é o Kafka real, claro — ele morreu exatamente ha um século, o que é
exatamente por que estou aqui — mas um painel de ferro fundido vbet russia uma parede de
vbet russia casa natal. A casa, uma réplica, fica praticamente na Praca da Cidade Velha, que,
como de costume, esté repleta de turistas tirando selfies de vbet russia arquitetura de conto de
fadas, bebendo bebidas vbet russia terrazas e admirando seu relégio astronémico do século XV.
E dificil imaginar Kafka — 6 pés de altura e magro, com olhos escuros e intensos — neste meio
vibrante e sem cuidado. Mas a Praga vbet russia que Kafka nasceu, vbet russia 1883 — a
capital do Reino da Boémia, parte do Império Austro-Hlngaro — era uma cidade muito diferente.
E Kafka, alienado como judeu, teve uma imaginacao sensivel que interpretou as ruas estreitas e
sinuosas da cidade como claustrofébicas e suas torres dominantes como ameacadoras.

Estou no rastro de Kafka porque a cidade esta celebrando o centenario da morte do autor vbet
russia 2024, com eventos, palestras, exposicdes, passeios e mais. Ha um biopic vbet russia
producao, Franz, sendo feito aqui também, pelo diretor polonés Agnieszka Holland (Europa
Europa, Green Border), estrelado pelo ator aleméo Idan Weiss como o autor enigmatico. Uma
adicao recente na cidade € a Cabeca de Franz Kafka, uma escultura cinética de 11 metros do
artista tcheco David erny, fora do centro comercial Quadrio.



E intrigante pensar que tanto da existéncia de Kafka se desenrolou vbet russia torno da Praca
da Cidade Velha, assim como no bairro adjacente do Gueto Judeu; como ele mesmo uma vez
comentou para seu professor de hebraico, enquanto apontava para o quadrado a partir de uma
janela superior de uma de suas casas familiares, "... este circulo estreito abrange toda a minha
vida". Ele n&o estava brincando.

Uma caminhada de trés minutos e estou parado vbet russia frente a outro
dos enderecos de Kafka, a Casa do Minuto (Staromstské namsti 2), uma
construcao renascentista caracterizada por decoracéo graffiti distintiva.
Kafka tinha cerca de seis anos quando vbet russia familia se mudou para |4,
e suas trés irmas (Gabrielle, Valerie e Ottilie) nasceram na casa. Nado muito
longe dali estdo as agulhas géticas da Igreja de Nossa Senhora antes de Tyn:
0 jovem Franz teve que passar por ela para chegar a vbet russia primeira
escola, que estava do outro lado, vbet russia uma rua agora conhecida como
Masna. A jornada parece inofensiva hoje, especialmente agora que a cidade
reprimiu as festas de despedida de solteiro embriagadas, mas para o jovem
Franz, a viagem diéaria era um terrivel calvario. Constantemente assustado
com aideia de se perder, ele lembrou mais tarde vbet russia suas Cartas a
Milena (Jesenskd) como puxava a saia de vbet russia baba e agarrava as
pedras de guarda das casas no caminho.

A Praga de Kafka foi uma cidade de esquinas escuras, becos secretos, courtyards sujos,
tabernas barulhentas e pousadas sinistras — uma topografia que parece ter mergulhado vbet
russia vbet russia escrita, a maior parte da qual foi escrita vbet russia dois residéncias na
Paizsk4, hoje uma boulevard de compras de alto nivel. La, ele escreveu A Sentenca vbet russia
uma noite ("A historia saiu de mim como um nascimento real, coberta de lama e sujeira ...") e seu
romance mais conhecido, A Metamorfose; e no outro extremo da rua, perto do quadrado
novamente (Staromstské nam. 934/5), ele escreveu Um Artista Faminto e parte de O Castelo.

Depois de se formar vbet russia direito, Kafka encontrou um emprego como escrivao no Instituto
de Seguro contra Acidentes de Trabalhadores do Reino da Boémia. Ele trabalhou por 14 anos
neste edificio — agora um hotel (Century Old Town Prague, Na Poii 7) perto da Torre da Pélvora.
Depois de seguir uma carreira respeitavel ao dia, ele escreveu a noite sobre a natureza sinistra
da burocracia a noite, vbet russia romances como O Processo, que exemplificam o termo
"Kafka-esco". Como um bronze busto no lobby, o hotel ainda tem a escada vbet russia espiral
gue ele usava diariamente para alcancar seu escritorio, que foi transformado, com ironia
inevitavel, no suite Kafka do hotel.

A medida que vbet russia fama crescia, a vida social de Kafka se expandia para os teatros,
salas de aula, cafés literarios e até mesmo algumas casas de prostituicdo no Novo Mundo
vizinho. Ele se misturava com escritores e intelectuais judeus como Egon Erwin Kisch, Max Brod
e Oskar Baum vbet russia Café Arco (Dlazdné 1004/6) — onde também conheceu pela primeira
vez Milena Jesensk4, vbet russia tradutora e, brevemente, seu amante — bem como vbet russia
Café Louvre e Café Slavia, refinados cafés de inspiracéo art nouveau ainda vbet russia operacéo
na Narodni.

A vida de Kafka foi cruelmente cortada: ele foi diagnosticado com TB vbet russia 1917 e morreu
aos 40 anos, vbet russia 3 de junho de 1924, vbet russia um sanatorio perto de Viena. Seu
timulo estd no Cemitério Judaico Novo de Praga, a parada final vbet russia meu passeio. Seus
pais foram enterrados no mesmo timulo alguns anos depois e uma placa no local comemora
suas irmas, que foram mortas vbet russia campos de concentracao de Hitler. Este € o local onde
seus fas fazem uma peregrinacdo vbet russia seu aniversario todos os anos, deixando pedras
vbet russia vbet russia lapide na tradi¢cao judaica — uma pratica que o escritor enigméatico e



elusivo provavelmente teria sido grimamente divertido.
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