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conteudo:
Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e
desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre la
e 0 Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos ha mais de
20 anos e ele sempre foi muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar no topo do meu jogo € exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque estou muito cansado.

O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia € um fator que influencia. Meu marido e eu estamos nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster vbet media vez de passar
tempo de qualidade com a pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao mesmo
tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido de identidade

Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissdo. Como me definirei?

Além disso, percebi que negligenciei muito do que realmente me dé alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar tempo com amigos e familiares - apenas "ser"
vbet media vez de "lutar".

Consideracgoes finais

N&o temos filhos, entdo nédo temos o proximo passo obvio [de cuidar de netos]. Nao desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. Entédo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?

Porque é dificil; vocé esta pensando vbet media deixar algo que conhece, que é muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito



dificil se entusiasmar com algo que nédo sabe a forma que tera.

Oleksandr Usyk vence a Tyson Fury: el campedn ucraniano
dedica la victoria a su padre fallecido

Después de la inmediata conmocion 3 y alegria por convertirse en el campedn mundial imbatido,
los pensamientos de Oleksandr Usyk se dirigieron a su padre, quien 3 fallecié en 2012.

Al recordar el Ultimo momento en que sofi6é con su padre en la conferencia de prensa después 3
de derrotar a Tyson Fury, sus palabras se entrecortaron y lloré.

"Extrafio a mi padre y le dije que vive alli 3 y yo aqui, por favor, no vengas por mi, te quiero", dijo,
explicando que no habia sofiado con él antes 3 de esta pelea.

"Para mi es dificil cuando mi padre regresa a mi porque recuerdo toda la vida. Sé que esta 3
aqui, quizas sentado alli afuera”, dijo, sefialando la sala de prensa, limpiandose los ojos con su
camisa y flexionando los 3 brazos.

La victoria de Usyk

Usyk, de 37 afios, se convirtio en el primer campedn indiscutido de peso pesado en la era 3 de
cuatro cinturones después de derrotar a Fury en una decisién dividida en Riad, Arabia Saudita, el
sabado. Es el 3 primer campeodn indiscutido desde Lennox Lewis hace 25 afios, el britanico
ganando los tres cinturones disponibles en ese momento.

Juez Puntuacion

1 115-112 (Usyk)

2 114-113 3 (Usyk)

3 114-113 (Fury)

La victoria de Usyk le dio el titulo WBC a sus cinturones WBA, IBF y WBO.

Reacciones

Después de la pelea, 3 Usyk rindi6 homenaje a los soldados "que defienden mi pais”, ya que
Rusia intensifica su ofensiva en el norte de 3 Ucrania, mas de dos afios después de la primera
invasion.

"Es una gran victoria no solo para mi, sino también para 3 mi pais”, dijo Usyk a Sky Sports.

Fury disputé la decision de los jueces en su entrevista posterior a la pelea, 3 diciendo que "gand
esa pelea" y que la gente "estaba de parte del pais en guerra".
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