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Análise e reações de apresentadores de programas noturnos à primeira debate presidencial e às
chamadas de alguns democratas para Joe  Biden desistir da corrida.

The Daily Show

Jon Stewart, apresentador convidado do The Daily Show, expressou suas opiniões sobre o 
desempenho decepcionante de Joe Biden na primeira debate presidencial e a confusão que se
seguiu.
"Trump atuou no debate conforme o  esperado. Nós esperamos que ele seja louco", observou ele.
"Mas o desempenho e a incapacidade de expressar claramente de Biden  foram surpreendentes.
Não podia acreditar no que estava assistindo."
"Mas então as coisas pioraram", continuou ele. "Em vez de respeitar o  povo americano e ter uma
conversa honesta, ao menos parcial, sobre o que todos vimos, nós recebemos imediatamente:
'Esses não  são os robôs que você procura'."
Stewart criticou a campanha de Biden por supostamente tentar encobrir a realidade com uma
turnê  de redenção e uma entrevista na ABC News, na qual Biden afirmou: "Enquanto eu der o
meu melhor e fizer  o melhor trabalho que sei que posso fazer, é isso que se trata."
"Isso não é o que se trata!" gritou  Stewart. "Não há troféus de participação no fim de jogo da
democracia."
Stewart defendeu um processo de nomeação democrata mais aberto  antes da eleição us open
bwin quatro meses. "Podemos testar essa candidatura? Podemos abrir a conversa?" perguntou.
"Você tem alguma idéia de  como os americanos estão sedentos por inspiração ou liderança, e
por uma libertação desse escolha entre um megalomaníaco e uma  gerontocracia sufocante?"
"Tudo o que queremos é que alguém diga a verdade – a porcentagem, não a idade", concluiu ele.

Stephen Colbert

No The Late Show, Stephen Colbert voltou ao palco após duas semanas de férias e teve que
tomar um  gole de uísque antes de falar sobre o debate presidencial. Ele elogiou Joe Biden por
seu bom desempenho geral, mas  criticou us open bwin aparente fraqueza durante a disputa.
"Trump provou mais uma vez que é demonstravelmente um monstro. Ele é um de-monstro", 



disse ele. "Enquanto isso, a única coisa que Biden precisava fazer era amenizar as preocupações
de que ele é muito  velho. Mas us open bwin fragilidade permitiu que Trump se livrasse de 90
minutos de mentiras, racismo e bizarras exaltações de golfe."
Colbert  não endossou a desistência de Biden da corrida, mas caracterizou a disputa atual como
uma batalha entre duas virtudes: perseverança  e auto-sacrifício.
"O auto-sacrifício exige um tipo especial de coragem, e acredito que Joe Biden é capaz disso",
concluiu ele. "Ele  é um homem bom, é um bom presidente, o suficiente para colocar as
necessidades do país acima das necessidades de  seu ego. E, por mais doloroso que possa ser,
entregar a liderança a uma geração mais jovem pode ser a  coisa certa para o bem maior."

Seth Meyers

No Late Night, Seth Meyers começou us open bwin análise do debate lembrando aos 
espectadores das estacas: "um líder perigosamente desequilibrado, criminoso e mentiroso está à
frente de um movimento radical para desmontar a  democracia americana e está à distância de
strikes da presidência. As estacas dessa eleição não podem ser mais altas. Por  isso, seria
agradável ter um candidato democrata que pudesse articular essas estacas aos americanos us
open bwin vez de ... o que  diabos isso foi."
Meyers questionou o desempenho de Biden no debate. "O que ele estava tentando dizer? Seus
papéis estavam carregados  com Mad Libs?" perguntou. "Quem foi o treinador de debate que
disse 'lembre-se, nada projeta força como ter um pouco  da boca aberta enquanto você olha um
fantasma que apenas você pode ver'?"
Meyers lembrou aos espectadores que, independentemente de suas  opiniões sobre a
candidatura de Biden, é importante notar que essa conversa está acontecendo. "Biden teve um
desempenho ruim no  debate, e os democratas estão tendo um debate animado sobre se ele
deve continuar", disse ele. "Donald Trump incitou uma  tentativa de golpe violento e foi
condenado por 34 acusações criminais, e todos os republicanos se alinharam imediatamente,
mostrando-se na  corte como comissários de voo da Maga Airlines."
Meyers concluiu que o candidato democrata deve articular o caso mais forte possível  contra
Trump us open bwin todas as ocasiões, especialmente durante o debate. "Se você realmente
acredita que a democracia americana está us open bwin  risco - e está - então você deve atuar
como se estivesse", disse ele. "Você não pode se chamar de  último bastião contra o fascismo e
também ter um plano 'mais sono'."

Daoust: Minha Jornada para se Tornar um Corredor
Apaixonado aos 60 Anos

O jornalista britânico Phil Daoust compartilha us open bwin história de  como se tornou um
corredor apaixonado aos 60 anos, apesar de não ter uma história esportiva de sucesso us open
bwin us open bwin  juventude. Ele aborda como superar obstáculos mentais e físicos para se
dedicar ao exercício e manter um estilo de vida  saudável.

Superando os Preconceitos

Daoust admite que, ao longo de us open bwin vida, teve uma relação contenciosa com o
exercício e a atividade  física, mas isso não o impediu de se dedicar a uma vida mais saudável
mais tarde na vida. Ele incentiva  os leitores a não se desanimarem se não tiverem uma história
de sucesso us open bwin esportes ou atividades físicas anteriores.

Começando com  Pequenos Passos
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Ele recomenda começar com atividades que sejam prazerosas e que possam ajudar a construir
confiança e se sentir à  vontade com o próprio corpo. Ao longo do tempo, é possível introduzir
outras formas de exercício e atividades mais desafiadoras,  como levantamento de peso e
exercícios de resistência.

Importância da Consistência

Daoust destaca a importância da consistência e da dedicação ao longo  do tempo para obter
resultados significativos e manter um estilo de vida saudável. Ele também aborda a importância
de se  concentrar us open bwin si mesmo e não se comparar a outras pessoas, especialmente
no início da jornada.

Benefícios do Exercício

Ele conclui discutindo  os benefícios do exercício regular, incluindo a melhora da saúde mental e
física, a melhora da qualidade de vida e  a construção de relacionamentos positivos com outras
pessoas que compartilham dos mesmos interesses.
Idade Etapa
20-30 Breves flertes com diferentes esportes, mas maior ênfase  us open bwin comer, beber e sentar-se
45 Esfuço para melhorar a dieta
50 Início do plano "Do Couch para 5km" e descoberta do prazer de  correr
57 Parar de beber álcool
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