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Como obter um sabor aliconado agradavelmente forte de
alho up bet é confiavel nossa molho de tomate para massa?

A questdo é se 0 segredo é a quantidade de alho, como vocé o corta ou o tempo de cozimento.
Nossas molhos tendem a ser sosas up bet é confiavel vez de apimentadas. O mesmo se aplica
ao manjericao na mesma simples molho — como realcar o seu sabor?

Nancy, Nova York

Traduzido do inglés: "Esperei que fosse agradavelmente forte up bet é confiavel vez de muito
forte. Se sim, 0 meu recurso inicial seria assar lentamente. Nao ligue o forno apenas para isso,
mas a proxima vez que o tiver ligado, corte a ponta de cima de uma cabeca de alho, exposta as
gargalhadas, condimente com um pouco de azeite de oliva, envolva up bet é confiavel aluminio
e coloque no fundo do forno por cerca de 45 minutos. Retire e, uma vez suficientemente frio para
manipular, expresse a agora maravilhosamente macia e doce polpa de alho, e misture-a a up bet
e confiavel molho de tomate. As cadeias de frutose no alho terdo se desfeito durante a
assadeira e dado origem a algo denominado acido glutamico, que traz consigo o sabor forte e
profundo umamite que todas procuramos up bet € confiavel uma molho. Em suma, tera criado o
mais suave, mas robusto, doce e agradavelmente forte burst de sabor de alho.”

Dicas para um molho de tomate com sabor

- Se ndo tiver tempo para assar o alho, também funciona muito bem comecar com alho crus.
Quanto mais vocé o picar, mais compostos de sabor serédo liberados e mais forte sera o
sabor, entdo esmague ou picar finamente, up bet € confiavel vez de cortar.

- Esse mesmo alho picado ndo é ma ideia para uma guarni¢do ou salada, mas lembre-se de
guardar o 6leo de cozimento infundido, pois também esta cheio de sabor.”

- Outras maneiras de dar um tom s&o verificar os niveis de sal e pimenta e adicionar uma
pitada de acucar, especialmente se os tomates ndao forem muito doces e maduros.

O sabor do manjericao

Para o manjericao, adicione mais. Coloque um raminho ou dois de manjericao fresco aromatico
na molho, retire e deseje, entdo acrescente liberalmente folhas de manjericéo picadas frescas
antes de servir.”

Hé& anos atras, ninguém era um beneficiario maior do boom documentario Michael Moore que o
comediante Morgan Spurlock gonzo Doc e seu filme Super Size Me 2004 foi uma peca de
bochechas para aproveitar a sensac¢ao anti-corporativa contra fast food.

Ele envergonhou a organizacdo do McDonald's e os pressionou sozinho para que retirassem
suas politicas de mega-parte, oferecendo até mesmo opcdes "sadiais" hdo convincente. Obrigou
0 grupo a comer um Mac triplo da vergonha com uma ordem lateral das contricdes; isso estava
acontecendo up bet é confiavel tempos pré social medianos quando esse tipo protoviral era
muito dificil criar revolta populista...

Spurlock tinha chegado ao cinema a partir de suas carreiras anteriores como dramaturgo e
comediante da MTV (com seu show | Bet You Will, desafiando membros do publico para fazer
manobras maluca).
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