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Aceleracao subita do envelhecimento: duas grandes ondas
na meia-idade e no inicio dos 60

Se vocé notou uma acumulacado subita de 7 rugas, dores e dores ou uma sensacao geral de ter
envelhecido a noite, podera haver uma explicacéo cientifica. Pesquisas sugerem 7 que, tracker
roulette vez de ser um processo lento e constante, o envelhecimento ocorre tracker roulette
pelo menos duas aceleragoes.

O estudo, que 7 acompanhou milhares de moléculas diferentes tracker roulette pessoas de 25 a
75 anos, detectou duas ondas importantes de alteracdes relacionadas a 7 idade por volta dos 44
e novamente por volta dos 60. As descobertas poderiam explicar por que picos tracker roulette
determinados 7 problemas de saude, como problemas musculoesqueléticos e doencas
cardiovasculares, ocorrem tracker roulette certas idades.

"N&o estamos apenas mudando gradualmente ao longo do 7 tempo. Ha
algumas mudancas realmente draméaticas"

disse o prof. Michael Snyder, geneticista e diretor do Centro de Gendmica e Medicina
Personalizada 7 da Universidade de Stanford e autor sénior do estudo.

O estudo acompanhou 108 voluntarios, que forneceram amostras de sangue e fezes 7 e swabs
da pele, da boca e do nariz a cada poucos meses por entre um e quase sete anos. 7 Os
pesquisadores avaliaram 135.000 moléculas diferentes (RNA, proteinas e metabolitos) e
micrébios (bactérias, virus e fungos que vivem no intestino 7 e na pele dos participantes).

"As mudancas mais significativas ocorrem na faixa etaria de meados dos 40 e
inicio dos 60, 7 independentemente do tipo de moléculas que vocé examina"

A primeira onda de mudancas incluiu moléculas ligadas a doenca cardiovascular e a 7
capacidade de metabolizar cafeina, alcool e lipideos. A segunda onda de mudancas incluiu
moléculas envolvidas na regulacéo imunolégica, metabolismo de 7 carboidratos e fungéo renal.
Moléculas ligadas ao envelhecimento da pele e do musculo mudaram tracker roulette ambos os
pontos no tempo. 7 Pesquisas anteriores sugeriram que um pico posterior de envelhecimento
pode ocorrer por volta dos 78 anos, mas o ultimo estudo 7 ndo poéde confirmar isso porque 0s
participantes mais velhos tinham 75 anos.



"Essas descobertas poderiam ajudar a direcionar intervencdes, como
aumentar 7 a atividade fisica durante periodos de perda muscular mais
rapida”

disseram os autores.

Atividade Tropical no Brasil Tomarad uma Pausa, Mas N&ao
Durara

A atividade tropical na temporada de furacdes incomummente ativa vai fazer uma pausa apo6s
Ernesto, mas os meteorologistas ndo acreditam que vai durar muito.

Pausa Temporaria na Atividade Tropical

A atividade de tempestades no Atlantico seré limitada pelo menos pela préxima semana. Ar seco
e polvoroso e ventos perturbadores no alto da atmosfera estao dificultando a formagéo de tempo
severo. Um cenario semelhante manteve o Atlantico quieto por alguns dias apos o furacdo Beryl

recorde.

Mas essa breve pausa na atividade nao € provavel que dure tdo longa, de acordo com previsdes
do Centro de Predicdo do Clima. Uma vez que o ar seco e polvoroso se alivia, a atividade tropical
no Atlantico pode retomar rapidamente a medida que o tempo tempestuoso se move da costa da
Africa e para o mar sem ser impedido.

Area Ampla de Atividade Tropical

O Centro de Predicéo do Clima destacou uma area ampla no Atlantico, da costa oeste da Africa
ao Caribe, onde a atividade tropical pode se reacender no final de agosto e inicio de setembro.

A parte ocidental do Atlantico Tropical, a leste do Caribe, tem a maior chance de
desenvolvimento durante o mesmo periodo de tempo.

Uma chance de 40% ou maior de desenvolvimento se estende quase até meados de setembro
sobre grande parte do Atlantico Tropical, de acordo com o prondstico, entdo a temporada de
furacGes pode ndo estar acionando os freios tracker roulette breve.

Pico da Temporada de Furacdes

Isso ndo é surpreendente, porque o pico climatolégico da temporada de furacGes esta apenas
alguns dias de distancia.

O oceano Atlantico ainda estéa quase tracker roulette seu ponto mais quente registro, o que
pode ajudar os sistemas a se desenvolverem e potencialmente explodirem tracker roulette forca
— algo que esta se tornando mais comum tracker roulette um mundo que se aquecido devido a
poluicdo de combustiveis fosseis.
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