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Receitas fáceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericão à tarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore  a variedade da família aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericão à tarragon. As  cebolas grelhadas são uma ótima opção para uma refeição rápida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento  ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos

Tempo de cozimento:

20 minutos

Rendimento:

4 porções como acompanhamento

Ingredientes:

2 cebolas brancas●

4 cebolinhas grandes●

2  Shallots grandes●

150g de cebolinhas pequenas●

60ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino e pimenta preta●



3 ovos ambiente●

2 colheres de sopa de  vinagre de vinho branco●

1 colheres sopa de suco de limão●

150g de iogurte grego●

1 dente de alho●

25g de folhas de manjericão●

Folhas  de manjericão extra para servir●

Instruções:

Pré-aqueça uma chapa total bets online fogo alto.1.
Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de  sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

2.

Coloque cerca de um terço das cebolas na chapa total bets online uma  única camada e
sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por três a cinco minutos
(dependendo do tamanho das  cebolas), até que esteja bem cozido.

3.

Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as total bets online uma tigela com
água fervente.  Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por sete
minutos.

4.

Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue  delicadamente para retirar a casca e
retire os pedaços de casca.

5.

Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre,  o suco de limão, o iogurte, o alho
picado, o manjericão finamente picado, a pimenta e o sal.

6.

Sirva as cebolas  grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericão picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

7.

Ataques suicidas deixam no mínimo 18 mortos e 19 feridos
graves no nordeste da Nigéria

No mínimo 18 pessoas foram mortas 4 e 19 ficaram gravemente feridas total bets online
ataques suicidas que visavam um casamento, um hospital e um funeral no nordeste da 4 Nigéria,
autoridades disseram.
Em um dos três ataques ocorridos no sábado na cidade de Gwoza, uma mulher com um bebê
amarrado 4 à total bets online parte de trás detonou explosivos no meio de uma cerimônia de
casamento, de acordo com a polícia do 4 estado.
O porta-voz da polícia do estado de Borno, Nahum Kenneth Daso, disse: "Às 15h45min
(14h45min GMT) uma mulher carregando um 4 bebê total bets online total bets online parte de
trás detonou um dispositivo explosivo improvisado que ela tinha total bets online total bets
online posse total bets online um parque 4 lotado."
Os bombistas-suicidas também atacaram um hospital na mesma cidade, que fica além da
fronteira com o Camarões. Outro ataque foi 4 posteriormente realizado no funeral das vítimas do
blast do casamento, disseram as autoridades. A região foi marcada por mais de 4 uma década de
violência pelo grupo jihadista Boko Haram, que não reivindicou imediatamente a responsabilidade
pela cadeia de ataques.
Barkindo Saidu, 4 o chefe da agência de gerenciamento de emergências do estado de Borno,
disse total bets online um relatório visto pela Agência France-Presse 4 que "até agora foram
relatados 18 mortes, incluindo crianças, homens, mulheres e mulheres grávidas". Dezenove
pessoas gravemente feridas foram levadas 4 para a capital regional, Maiduguri, enquanto 23
outras estavam à espera de evacuação, disse Saidu no relatório.
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Um membro de uma 4 milícia que ajuda o exército total bets online Gwoza disse que dois
colegas e um soldado também foram mortos total bets online um ataque 4 separado total bets
online um posto de segurança, embora as autoridades não tenham confirmado imediatamente
essa contagem de mortos.
Embora o Boko Haram 4 tenha perdido terreno nos últimos anos, os jihadistas continuam a atacar
comunidades rurais na Nigéria total bets online uma base regular. Ao 4 longo do levante, o Boko
Haram tem repetidamente empregado jovens mulheres e meninas para realizar ataques suicidas.
O grupo capturou Gwoza 4 total bets online 2014 quando seus militantes tomaram grandes
porções de território no norte de Borno. A cidade foi retomada pelo exército 4 nigeriano com a
ajuda das forças chadianas total bets online 2024, mas o grupo continuou a lançar ataques a
partir de montanhas 4 perto da cidade.
O Boko Haram realizou incursões, matando homens e sequestrando mulheres que saem da
cidade total bets online busca de lenha 4 e frutos de acácia. A violência matou mais de 40.000
pessoas e deslocou cerca de 2 milhões no nordeste da 4 Nigéria.
O conflito se espalhou para os vizinhos Níger, Camarões e Chade, levando à formação de uma
coalizão militar regional para 4 combater os militantes.
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