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Autoridades russas instam a pessoas tic tac take slot
regiões fronteiriças a pararem de usar aplicativos de namoro
e limitarem o uso de  mídias sociais

As autoridades russas instaram as pessoas que vivem nas regiões fronteiriças com a Ucrânia a
pararem de usar  aplicativos de namoro e limitarem o uso de mídias sociais, a fim de evitar que as
forças ucranianas coletem informações  de inteligência. Isso ocorre enquanto a Rússia continua
tic tac take slot incursão na região de Kursk.

Aviso do Ministério do Interior

O  Ministério do Interior da Rússia emitiu um aviso nesteTuesday, instando os residentes das
regiões de Bryansk, Kursk e Belgorod, assim  como os militares e pessoal da polícia estacionados
na área, a se abster de usar "serviços de namoro online" e  serem cautelosos ao transmitir {sp}s
de locais sensíveis.
"O inimigo BR ativamente tais recursos para coleta de informações", disse  o ministério tic tac
take slot um post tic tac take slot seu canal oficial do Telegram.

Recomendações de segurança

As autoridades também deram uma longa  lista de recomendações, incluindo o fato de não abrir
hiperlinks tic tac take slot mensagens recebidas de estranhos e não transmitir {sp}s de  estradas
onde veículos militares estão presentes.
As pessoas também foram alertadas para o fato de que as forças ucranianas  estão se
conectando a câmeras de CCTV não protegidas remotamente, visualizando tudo, desde quintais
particulares até estradas e rodovias de  importância estratégica.
Ao militares e policiais foi aconselhado a remover todos os rastreamentos de localização tic tac
take slot suas redes sociais,  pois "o inimigo monitora redes sociais tic tac take slot tempo real
por essas marcas e revela a localização real de forças militares  e de segurança".

Ofensiva ucraniana deixa a Rússia lutando para defender
seu próprio território

A ofensiva da Ucrânia na região  de Kursk deixou a Rússia lutando para defender seu próprio
território. Terça-feira, o chefe militar ucraniano Oleksandr Syrskyi disse que  as tropas ucranianas
haviam avançado até 35 quilômetros (21,7 milhas) através das defesas russas desde o início de
seu ataque  surpresa na semana passada, capturando 93 assentamentos.
Mais de 121.000 residentes de Kursk foram evacuados, escreveu o Ministério de  Situacões de
Emergência da Rússia tic tac take slot Telegram no domingo.
As operações da Ucrânia também visaram as regiões de Bryansk  e Belgorod.

Risco de segurança relacionado ao uso de mídias sociais
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O risco de segurança relacionado ao uso de mídias  sociais não é hipotético - há um histórico de
militares revelando acidentalmente informações sensíveis usando seus telefones tic tac take slot
zonas de  conflito.
Os Estados Unidos e seus aliados de inteligência "Five Eyes" - Austrália, Canadá, Nova Zelândia
e Reino Unido  - advertiram no ano passado que hackers militares russos estavam visando
dispositivos móveis de soldados ucranianos tic tac take slot um esforço para  roubar
informações de batalha.

Laura Kenny: "Ser honesta es mi herramienta más grande en
mi carrera"

Laura Kenny, la ciclista británica  más exitosa en la historia de los Juegos Olímpicos, se prepara
para trabajar en "el lado oscuro" como comentarista y  columnista en los Juegos Olímpicos de
París 2024. A pesar de su nueva posición, Kenny no tiene intención de suavizar  su forma directa
de hablar y evitar cuestionar o ofender a alguien, incluso a miembros del equipo olímpico británico
con  los que está familiarizada.
Kenny ganó seis medallas olímpicas, cinco de ellas de oro, como  ciclista de pista valiente y
emocionante. Su esposo, Jason Kenny, también es un ciclista olímpico exitoso y ahora es el 
entrenador del equipo masculino de sprint de Gran Bretaña. Juntos, los Kennys apoyan a Emma
Finucane, una posible estrella británica  de los Juegos Olímpicos, y creen que será una
competidora seria en tres eventos en París.
 A pesar de su éxito en los Juegos Olímpicos, Kenny prefiere hablar directamente en lugar de
recurrir a estadísticas  o platitudes vacías. Ella cree que ser capaz de hablar abiertamente ha sido
su herramienta más grande en su carrera. 

Superando la pérdida de un bebé

Kenny también habla abiertamente sobre la pérdida de un bebé  y cómo eso la afectó personal y
profesionalmente. Después de experimentar una serie de eventos difíciles, incluidos un aborto
espontáneo  y un embarazo ectópico, Kenny se retiró de la competencia y se concentró en su
familia. Ahora, como comentarista y  columnista, Kenny está entusiasmada de expresar sus
puntos de vista y dar una visión única de los Juegos Olímpicos de  París 2024.
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