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As comidas mais básicas podem ser transformadas the bet
1 algo especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne
A minha lição  de vida mais importante da minha mãe na cozinha é como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com the bet 1  comida. Quando eu era pequena, sempre era sobre colocar
mais cadeiras the bet 1 volta da mesa - quanto mais pessoas na  mesa, melhor.
Ela tem sempre sido uma cozinheira confiante, mas nunca demasiada séria. E ela realmente sabe
cozinhar de forma intuitiva  e frugualmente também. Nós não tínhamos muito crescendo, mas ela
ainda assim colocava um almoço de domingo todo dia para  pelo menos 10 pessoas. O cardápio
era muitas vezes o mesmo: sopa de cebola francesa, peru assado com todos os 
acompanhamentos e mouse de chocolate.
Ela me ensinou a fazer temperos caseiros e ingredientes simples brilharem, e isso é algo que 
informou a forma como agora cozinho. Os ingredientes mais simples e básicos podem ser
transformados the bet 1 algo especial para serem  compartilhados com outras pessoas.

Rússia ataca instalações ferroviárias na Ucrânia

A Rússia atacou instalações ferroviárias the bet 1 três regiões diferentes na Ucrânia nas noites
de  quinta-feira e sexta-feira de manhã, enquanto o ministro da defesa do país prometia aumentar
os ataques destinados a desacelerar o  fluxo de armas e equipamentos americanos vitales para o
campo de batalha.
Pelo menos 31 civis ficaram feridos e  seis foram mortos nos ataques, de acordo com as
autoridades militares ucranianas e funcionários locais. Três das vítimas eram trabalhadores 
ferroviários mortos por um ataque na região de Donetsk. Em Balakliya, um importante hub
ferroviário na região de Kharkiv, 13  passageiros de um trem regional ficaram feridos quando um
míssil atingiu a estação. A Rússia também atacou uma instalação ferroviária  na região de
Cherkasy, mas não houve relatos de vítimas.
As ferrovias ucranianas, com aproximadamente 19.000 quilômetros de trilhos  e 230.000
funcionários, tiveram um papel crucial na guerra, evacuando civis de áreas de primeira linha,
transportando tudo, desde cereais  até assistência humanitária ao redor do país e movendo
armas pesadas fornecidas por aliados ocidentais ao longo de linhas de  abastecimento
cuidadosamente guardadas e escondidas.
Os ataques mais recentes à rede ferroviária ocorreram após o ministro da defesa russo,  Sergei
Shoigu, prometer atacar armas ocidentais à medida que chegassem à Ucrânia. "Aumentaremos a
intensidade dos ataques a centros logísticos  e armazéns de armas ocidentais," disse the bet 1
um discurso terça-feira no ministério.
Em um discurso the bet 1 Berlim, acolhendo recentes  anúncios de ajuda de países aliados da
Ucrânia, o secretário-geral da OTAN, Jens Stoltenberg, enfatizou a necessidade de ação rápida: 
"Agora é nossa responsabilidade convertê-los the bet 1 entregas reais de armas e munições. E
fazer isso rapidamente", disse.
As forças  ucranianas esperam ver novos suprimentos de armas chegar nas linhas de frente o
mais rápido possível, porque estão envolvidas the bet 1  confrontos intensos e lutam para
defender suas linhas the bet 1 Several locations. As forças russas tomaram uma cadeia de
aldeias a  oeste de Avdiivka, na região de Donetsk, mas seu próximo grande objetivo nessa
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direção, a cidade de Pokrovsk, ainda está  29 quilômetros de distância.
A pressão sobre Chasiv Yar, uma pequena cidade estrategicamente localizada, é maior. Em
março, a  Rússia aumentou seus esforços para capturar a cidade, perch ```less `  c`ada the bet 1
uma colina a aproximadamente cinco milhas a oeste de Bakhmut. Suas forças alcançaram os
arredores orientais. Capturar a  cidade ajudaria a Rússia a lançar operações ofensivas adicionais
contra centros populacionais maiores, como Kostyantynivka, Kramatorsk e Sloviansk, centros
populacionais  significativos na parte ucraniana controlada da região de Donbas. 
Enquanto isso, nas regiões nordeste de Kharkiv e  Sumy, perto da fronteira com a Rússia,
ataques aéreos guiados atingiram duas aldeias na manhã de sexta-feira, matando uma mulher  e
ferindo várias outras pessoas, incluindo pelo menos três crianças, de acordo com autoridades
locais e mídia. 
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