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pessoas que consomem apenas algumas xicaras de café ou cha diariamente podem sentir efeitos
colaterais — como irritabilidade, dificuldade para dormir e nervo.ismo! E por isso porque um
namero crescentede mulheres esta Decidindo abandonar a cafeina? Se vocé estava pensando
em super sena fazer o mesmo mas esta se perguntar quais beneficios esse pode trazer”, aqui é
O Que dizem os estudos: Fi fim do MatériaS recomendadas A abstinéncia dacafina vai causar
Dores DE cabeca com fadiga E cansaco; Isso ocorre devido ao corpo

desconforto pode durar, em super sena média. até 9 dias! E também como a cafeina se liga aos
receptores de Adenosina (que Também modula a dores), interrompendo seu consumo €
aumentar temporariamente as super sena percepcao e sensibilidade da Dora porque ha mais
receptor disponiveis”.Acaftina realmente s afeta 0 sono quando consumida no final das tarde ou
pela noite? Isso ocorre por elaatrasa uma liberagéo que melatonina -horménio n&o nos causa
cansaco) com{ k 0] 40 minutos; O Ca fein ainda reduzo tempo total De descansoe encurtia 0s

Adiamento de jogos do Grémio e Inter na Conmebol em super sena fungao
das enchentes no Rio Grande do Sul

A diretoria de competicdes e operacdes da Conmebol anunciou o adiamento dos jogos do
Grémio e do Inter na proxima semana, em super sena fun¢do das enchentes que atingem o Rio
Grande do Sul. A nova data dos confrontos sera informada nos préximos dias, de acordo com
nota oficial da entidade.

Time Jogo Nova data

Grémio Huachipato x Grémio -

Inter  Inter x Real Tomayapo -

As enchentes no Rio Grande do Sul tiveram grande impacto na capital gatucha, Porto Alegre.
Veja abaixo algumas informagdes sobre 0s impactos:
- Inimeros problemas em super sena funcéo dos alagamentos, como ruas bloqueadas,
cancelamento de viagens e interrupcéo de servicos.
- Cota de inundacao superada em super sena mais de dois metros, com nivel do Guaiba
chegando a 5,22 metros.
. Area da Arena do Grémio alagada, assim como o CT dos clubes da capital e o aeroporto,
gue teve operacdes de pouso e decolagem suspensas.

Impactos no Grémio e no Inter

O Grémio teve que suspender os treinamentos no fim de semana por conta do cenario caético
em super sena Porto Alegre. Ja o Inter teve que alterar super sena logistica de viagem para
enfrentar o Real Tomayapo na Bolivia.

Os dois clubes aguardam a decisdo da Conmebol sobre a nova data dos jogos.
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