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Entrega de calcetines: un evento significativo en un hogar
con autismo y TDAH

El timbre suena y bajo corriendo por las  escaleras para recibir una entrega. Siento un alivio
cuando arranco el empaque marrón y caen los nuevos calcetines. Esta no  es solo una entrega de
calcetines.
En nuestro hogar, con una mezcla de autismo y TDAH, los calcetines son significativos. Podemos
 ser descuidados y desorganizados, pero también podemos enfocarnos mucho y ser
increíblemente productivos. El pensamiento en esta casa puede ser  literal, lineal y preciso; y, por
contrastante, espontáneo, enérgico y libre. Ninguno de nosotros quiere aplicarnos a algo que
parezca  aburrido, y los calcetines son realmente aburridos.

Calcetines perdidos y sensoriales

Descubrimos un calcetín minúsculo en una caja que había estado perdido  durante siete años.
Soy la gerente autoproclamada de los calcetines en esta casa y es agotador.
He simplificado mi estrategia de  calcetines a lo largo del tiempo. Para mí, siempre son negros,
así puedo perder y reemplazar un calcetín con facilidad.  "Nunca sé dónde están ninguno de mis
calcetines", grita casi todos los días mi hijo. Al menos una vez al  mes, mi esposo pregunta: "¿Por
qué tenemos este canasto lleno de calcetines sin par?" "Porque somos quienes somos",
respondo sin  dudar.

Calcetines y la rutina diaria

Atrapo a mi hija en la puerta cuando se va de la casa con calcetines de  colores neón desiguales.
"A nadie le importan los calcetines, mamá", dice. La llamo mientras desaparece por la esquina:
"Por favor,  BR los calcetines negros para la escuela, es lo que hacen las personas 'normales'".

Como alguém sobrevive aos dias de escola?

H ow does anyone survive their schooldays? I mean, nearly everyone  does, obviously, but that
doesn't mean it shouldn't count as one of life's great achievements. The happiest days of your 
life? For some of us, maybe. For a few others, the worst of days. But for everyone, in their own 
way, they are as challenging as anything adult life throws at you.

O primeiro dia de escola

O primeiro dia  é monumental o suficiente. Minha mãe me deixou lá com um monte de crianças
que não conhecia e uma boa  senhora chamada Mrs Timmins. Blimey, pensei, isso é um grande
negócio. Eu consegui, no entanto. Quando minha mãe me levou  para almoçar stardust slot
casa, meu peitozinho estava inflado de orgulho. Eu tinha feito bem, todos disseram. Mas depois
do almoço,  a bomba foi lançada de que eu teria que voltar lá pela tarde. O que? E eu teria que
voltar  no dia seguinte, e no dia seguinte a isso, e todos os dias subsequentes para o futuro
previsível. Isso não  havia sido claro para mim. Eu achava que era um evento único para ser
corajoso, como uma visita à enfermeira  para uma injeção ou uma viagem a um parque safari.
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Ninguém me disse que seria um novo estilo de vida  inteiro. Eu estava indignado.

Encontrar-se stardust slot um grupo de estranhos

Encontrar-se stardust slot um grupo de estranhos é difícil o suficiente  como um adulto. Como
nós nossos caminhos através dele quando estávamos quase fora de fraldas? Seria outra década
antes que  meu trabalho escolar envolvesse ler O Senhor das Moscas e até então, mesmo na
ausência de fatalidades, eu sabia o  que Golding estava se passando.

A política do pátio de recreio pode ser selvagem

Você tem um amigo que é  seu melhor amigo que decide que alguém mais é seu melhor amigo e
não quer brincar mais com você. Obviamente,  essa coisa acontece o tempo todo, mas nesse
momento você não pode saber disso – você é apenas uma pequena  criança se sentindo como
se o mundo estivesse terminando. De alguma forma, você escava fundo stardust slot stardust
slot jovem alma e  encontra uma maneira de lidar com isso. Você tem que fazer isso. E é assim
que nós aprendemos a ser  resilientes. Eu entendo isso. Mas isso não significa que não seja
difícil.

Desafios enormes chegam aos rodapés

E ao longo  dos próximos dozen anos ou mais, esses desafios enormes rolam, dia após dia,
semana após semana, termo após termo. Você  não entende o que está sendo ensinado. Você
continua recebendo más notas. Você luta com a lição de casa. Você  quer ser mais esperto do
que é. Você não consegue entrar na equipe da escola para algo. Você está stardust slot  uma
briga – que é terrível, mesmo que você ganhe, e completamente vergonhoso se você perder. Em
seguida, há todos  os políticas sexuais iniciais a serem navegadas. Você gosta de alguém. Você
pede a um amigo que pergunte a eles  por você. Seu amigo retorna com as más notícias. E
rapidamente todo mundo sabe disso. E nestes dias, ó deuses,  qualquer que seja stardust slot
más notícias, o mundo inteiro pode saber disso, graças a mídias sociais. E todos os estresses  e
tensões acima seguirão você para casa e ficarão com você para sempre.

Deixando a escola ou a faculdade

Sempre  que encontro um jovem de 18 anos que sai da escola ou da faculdade, meu primeiro
pensamento não é como  seus exames foram ou o que eles estão fazendo a seguir. Eu apenas
quero saber se eles estão bem, se  fisicamente e mentalmente estão inteiros. Se sim, ótimo, bem
feito, stardust slot frente. A próxima vida de você pode, relativamente, ser  menos uma luta do
que você foi levado a acreditar.
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