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Chuvas e granizo oferecem alivio e desafios aos bombeiros
lutando contra incéndios florestais no Novo México

Chuvas e granizo cairam na 9 quarta-feira sportsbet io apk download volta de uma vila
evacuada sportshet io apk download Novo México ameacada por incéndios florestais que ja
mataram pelo menos duas 9 pessoas e danificaram mais de 1.400 estruturas, oferecendo a
esperanca de alguma ajuda aos bombeiros, mas adicionando a ameaca de 9 ventos fortes e
inundagdes repentinas.

Air tankers largaram agua e retardante anteriormente nos dois incéndios crescendo sportsbet io
apk download uma parte montanhosa do 9 estado onde, anteriormente na semana, residentes
da vila de Ruidoso foram for¢cados a fugir do maior dos dois incéndios com 9 pouco aviso.

O porta-voz do New Mexico state police, Wilson Silver, disse na quarta-feira que oficiais
descobriram os restos esqueléticos de 9 uma segunda pessoa desconhecida no assento do
motorista de um veiculo queimado. E a segunda morte confirmada nos incéndios. A 9 primeira
vitima de incéndio foi um homem de 60 anos gravemente queimado encontrado ao lado da
estrada perto do popular 9 Swiss Chalet Inn sportsbet io apk download Ruidoso.

Padrées meteoroldgicos estavam se deslocando na quarta-feira com a chegada de umidade do
Golfo do México, 9 disse Bladen Breitreiter da National Weather Service office sportsbet io apk
download Albuquerque.

Ele disse que a chuva também poderia causar inundacdes perigosas repentinas 9 sportsbet io
apk download areas queimadas recentemente.

Ainda n&o estava imediatamente claro se a chuva e o granizo que comecaram sportsbet io apk
download torno de Ruidoso 9 na quarta-feira de tarde estavam caindo sobre os incéndios
sportsbhet io apk download si, ou se iriam diminuir seu progresso. O National Weather 9 Service
emitiu um aviso de inundacao repentina para a 4rea até mais tarde a noite na quarta-feira.

Os dois incéndios permaneceram 9 sem contencdo na quarta-feira a tarde a medida que as
equipes usavam equipamentos pesados para construir linhas de incéndio enquanto 9 a agua e o
retardante eram derramados do ar, disseram as autoridades.

As autoridades disseram que centenas de bombeiros estavam no 9 local e observando para parar
gualquer incéndio pontual que pudesse se acender. Mais pessoal de departamentos de todo o
regido 9 estava continuando a chegar.

Ruidoso e grande parte do Sudoeste dos Estados Unidos tém sido excepcionalmente secos e



guentes esta primavera. 9 Essas condi¢fes, juntamente com ventos fortes, acenderam as
chamas para fora de controle na segunda e na terga-feira, rapidamente fazendo 9 o South Fork
Fire avancar para a vila. Além de casas e negdécios, um centro meédico regional e o Ruidoso 9
Downs horse track foram evacuados.

O escritdrio do governador Michelle Lujan Grisham confirmou uma fatalidade como resultado do
incéndio, mas disse 9 que nao tinha outros detalhes.

Aproximadamente 1.400 estruturas foram destruidas ou danificadas, mas nao esté claro quantas
eram casas. Um sobrevoo 9 para fornecer um mapeamento mais preciso e uma avaliagdo melhor
dos danos esta sendo organizado, disse Lujan Grisham.

Lujan Grisham na 9 quarta-feira pediu uma declaracao de desastre maior do administr

As competidoras ciclistas de estrada do Reino Unido de elite se preparan para enfrentar la carrera
de ruta de 158 km en Paris en los préximos Juegos Olimpicos, no solo tendran que enfrentarse a
un campo altamente competitivo de corredoras, sino también a las condiciones climéaticas mas
dificiles.

Se han emitido advertencias de que estos Juegos Olimpicos podrian ser los mas calurosos
registrados, con temperaturas altas y humedad sofocante. El equipo de cuatro integrantes,
liderado por Lizzie Deignan, quien competird en sus cuartos Juegos Olimpicos por Equipo GB,
esperan empujarse a la contencion de medallas a través de casi 100 millas de carrera técnica
extenuante y exigente.

Entrenar para triunfar bajo el sol y combinar para ganar

Gran parte de su preparacion para la carrera de ruta se ha centrado en aprender de los errores
de Tokio hace tres afios, cuando Deignan sucumbid al agobiante calor y termind 11°. Esa
preparacién se ha logrado con algunas técnicas inusuales y un enfoque laser en garantizar que
las corredoras estén abastecidas y en condiciones lo mejor posible.

Los ciclistas han hecho mucho trabajo con sus equipos profesionales, pero cuando estan en
campamento con Newton, han adoptado algunos métodos inusuales para aclimatarse al calor
gue los aguarda en Paris, como entrenar con overoles impermeables.

"Usamos cosas muy sencillas”, dice Newton. "Para algunas sesiones, puedes ponerte un overol
de pintor; ir a la tienda de bricolaje local y sentarte en tu entrenador estatico y simplemente sudar
mientras pedaleas.

"Es tan sencillo como eso, eso es lo que hacemos. No necesitas un laboratorio para obtener los
beneficios o hacer el trabajo, si lo piensas".

Los ciclistas de Newton también han abrazado una instalacion a menudo pasada por alto por los
atletas britanicos: el sauna, para adaptar sus cuerpos a los cambios meteoroldgicos que los
aguardan en Paris, algo que dice que los atletas de todas las capacidades pueden utilizar. "Tu
cuerpo se esta acostumbrando a sudar e incrementar el volumen plasmatico, lo que mejora el
rendimiento cardiaco”.

"El mensaje clave para el ciclista de club es hacer las cosas que vas a experimentar en la
carrera. Eso es lo clave, si estads buscando competir, haz tu investigacion y encuentra lo que vas
a experimentar en la carrera”.

Tres consejos clave

- Entrena tu sistema digestivo, asi como tu cuerpo. "Una fuente de combustible puede
funcionar para una persona, pero no parati, dice Newton. Ya sea en gel o en bebida,
usarlos en el entrenamiento y estar seguro de que no van a darte ningun problema no
deseado en el dia de la carrera es fundamental.



- Prueba tu plan de carrera en el entrenamiento. Todos los ciclistas de Gran Bretafia habran
replicado sus estrategias de abastecimiento para la carrera de ruta durante
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