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Chuvas e granizo oferecem alívio e desafios aos bombeiros
lutando contra incêndios florestais no Novo México

Chuvas e granizo caíram na 9 quarta-feira sportsbet io apk download volta de uma vila
evacuada sportsbet io apk download Novo México ameaçada por incêndios florestais que já
mataram pelo menos duas 9 pessoas e danificaram mais de 1.400 estruturas, oferecendo a
esperança de alguma ajuda aos bombeiros, mas adicionando a ameaça de 9 ventos fortes e
inundações repentinas.
Air tankers largaram água e retardante anteriormente nos dois incêndios crescendo sportsbet io
apk download uma parte montanhosa do 9 estado onde, anteriormente na semana, residentes
da vila de Ruidoso foram forçados a fugir do maior dos dois incêndios com 9 pouco aviso.
O porta-voz do New Mexico state police, Wilson Silver, disse na quarta-feira que oficiais
descobriram os restos esqueléticos de 9 uma segunda pessoa desconhecida no assento do
motorista de um veículo queimado. É a segunda morte confirmada nos incêndios. A 9 primeira
vítima de incêndio foi um homem de 60 anos gravemente queimado encontrado ao lado da
estrada perto do popular 9 Swiss Chalet Inn sportsbet io apk download Ruidoso.
Padrões meteorológicos estavam se deslocando na quarta-feira com a chegada de umidade do
Golfo do México, 9 disse Bladen Breitreiter da National Weather Service office sportsbet io apk
download Albuquerque.
Ele disse que a chuva também poderia causar inundações perigosas repentinas 9 sportsbet io
apk download áreas queimadas recentemente.
Ainda não estava imediatamente claro se a chuva e o granizo que começaram sportsbet io apk
download torno de Ruidoso 9 na quarta-feira de tarde estavam caindo sobre os incêndios
sportsbet io apk download si, ou se iriam diminuir seu progresso. O National Weather 9 Service
emitiu um aviso de inundação repentina para a área até mais tarde à noite na quarta-feira.
Os dois incêndios permaneceram 9 sem contenção na quarta-feira à tarde à medida que as
equipes usavam equipamentos pesados para construir linhas de incêndio enquanto 9 a água e o
retardante eram derramados do ar, disseram as autoridades.
As autoridades disseram que centenas de bombeiros estavam no 9 local e observando para parar
qualquer incêndio pontual que pudesse se acender. Mais pessoal de departamentos de todo o
região 9 estava continuando a chegar.
Ruidoso e grande parte do Sudoeste dos Estados Unidos têm sido excepcionalmente secos e



quentes esta primavera. 9 Essas condições, juntamente com ventos fortes, acenderam as
chamas para fora de controle na segunda e na terça-feira, rapidamente fazendo 9 o South Fork
Fire avançar para a vila. Além de casas e negócios, um centro médico regional e o Ruidoso 9
Downs horse track foram evacuados.
O escritório do governador Michelle Lujan Grisham confirmou uma fatalidade como resultado do
incêndio, mas disse 9 que não tinha outros detalhes.
Aproximadamente 1.400 estruturas foram destruídas ou danificadas, mas não está claro quantas
eram casas. Um sobrevoo 9 para fornecer um mapeamento mais preciso e uma avaliação melhor
dos danos está sendo organizado, disse Lujan Grisham.
Lujan Grisham na 9 quarta-feira pediu uma declaração de desastre maior do administr
As competidoras ciclistas de estrada do Reino Unido de elite se preparan para enfrentar la carrera
de ruta de 158  km en París en los próximos Juegos Olímpicos, no solo tendrán que enfrentarse a
un campo altamente competitivo de corredoras,  sino también a las condiciones climáticas más
difíciles.
Se han emitido advertencias de que estos Juegos Olímpicos podrían ser los  más calurosos
registrados, con temperaturas altas y humedad sofocante. El equipo de cuatro integrantes,
liderado por Lizzie Deignan, quien competirá  en sus cuartos Juegos Olímpicos por Equipo GB,
esperan empujarse a la contención de medallas a través de casi 100  millas de carrera técnica
extenuante y exigente.

Entrenar para triunfar bajo el sol y combinar para ganar

Gran parte  de su preparación para la carrera de ruta se ha centrado en aprender de los errores
de Tokio hace tres  años, cuando Deignan sucumbió al agobiante calor y terminó 11º. Esa
preparación se ha logrado con algunas técnicas inusuales y  un enfoque láser en garantizar que
las corredoras estén abastecidas y en condiciones lo mejor posible.
Los ciclistas han hecho  mucho trabajo con sus equipos profesionales, pero cuando están en
campamento con Newton, han adoptado algunos métodos inusuales para aclimatarse  al calor
que los aguarda en París, como entrenar con overoles impermeables.
"Usamos cosas muy sencillas", dice Newton. "Para algunas  sesiones, puedes ponerte un overol
de pintor; ir a la tienda de bricolaje local y sentarte en tu entrenador estático  y simplemente sudar
mientras pedaleas.
"Es tan sencillo como eso, eso es lo que hacemos. No necesitas un laboratorio para  obtener los
beneficios o hacer el trabajo, si lo piensas".
Los ciclistas de Newton también han abrazado una instalación a  menudo pasada por alto por los
atletas británicos: el sauna, para adaptar sus cuerpos a los cambios meteorológicos que los 
aguardan en París, algo que dice que los atletas de todas las capacidades pueden utilizar. "Tu
cuerpo se está acostumbrando  a sudar e incrementar el volumen plasmático, lo que mejora el
rendimiento cardíaco".
"El mensaje clave para el ciclista de  club es hacer las cosas que vas a experimentar en la
carrera. Eso es lo clave, si estás buscando competir,  haz tu investigación y encuentra lo que vas
a experimentar en la carrera".

Tres consejos clave

Entrena  tu sistema digestivo, así como tu cuerpo. "Una fuente de combustible puede
funcionar para una persona, pero no para ti",  dice Newton. Ya sea en gel o en bebida,
usarlos en el entrenamiento y estar seguro de que no van  a darte ningún problema no
deseado en el día de la carrera es fundamental.
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Prueba tu plan de  carrera en el entrenamiento. Todos los ciclistas de Gran Bretaña habrán
replicado sus estrategias de abastecimiento para la carrera de  ruta durante
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