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Dia de risos e lagrimas: reflexdes sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manha sportingbet pix demora que, com o
rosto pélido e sangue nas paredes, passei 0 nosso recém-nascido ao meu hamorado enquanto
procurava desesperadamente, na minha Nota de aplicativo, o0 documento chamado "Plano de
Parto". Foi engracado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instrugdes como "Quero
uma epidural mével" e "Quero orientacdo gentil sportingbet pix demora vez de ser forcada a
push”, escrevido como se estivesse marcando pedidos sportingbet pix demora um menu de
dim sum, escrito na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tao crucial, nesse momento,
verificar se talvez tivesse entregue o documento errado. Houve um erro administrativo? Os
forceps, a falta de medicamentos, o leite materno que néao estava vindo, o sangue - era culpa
minha? Leio-o novamente e novamente, claro que ndo tinha dormido ha muito tempo, e o bebé
estava chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo bem, algo tinha
dado muito errado.

Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos,
gue a minha experiéncia de dar a luz foi quase comicamente pedestre. Me lembrou do dia
sportingbet pix demora que me perfurei as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de 6nibus
de volta para casa olhando para os brincos das outras mulheres e pensando: "OK, vocé sentiu
essa mesma agonia" - agora passeio por Londres com o bebé amarrado para mim, olhando para
outras maes, pensando: "e ainda assim, vocé esta andando, vocé esta sorrindo, vocé esta se
magquiando com batom vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei
com outras pessoas sobre seus partos com uma certa fome - histérias de bebés quase morrendo
e maes quase morrendo, e pior - entdo, quando a semana passada um relatorio sobre o trauma
do parto foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Nao consigo
imaginar muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por ano no Reino Unido sofram experiéncias negativas durante o
parto dos seus bebés, com uma sportingbet pix demora vinte desenvolvendo TEPT, pelo
menos sportingbet pix demora parte devido as medidas de austeridade do governo. O relatério
apresentou 12 recomendacdes no total, incluindo: recrutar, treinar e manter mais parteiras,



obstetras e anestesistas para garantir niveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das méaes
sportingbet pix demora relagdo ao parto e ao alivio da dor; se comprometer a combater as
desigualdades na assisténcia & maternidade para minorias étnicas; e acesso universal a servigcos
especializados de saude mental materna. Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou
talvez apont

La fiebre del queso cottage: una nueva moda en los Estados
Unidos

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage - ¢ quién podria haber predecido esta locura
de trozos de pifia? - ahora me siento fascinado por ella. Por un lado, su auge es completamente
banal: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el bufé pase a otra
cosa, tal vez hacia la carne enlatada o las mandarinas en lata. Pero por otro lado, sigue siendo
extrafio, especialmente para aquellos de nosotros que no hemos comido queso cottage en
décadas, y entonces solo en situaciones de emergencia (como estudiante, a veces mantenia un
tarro de emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria para
es0s momentos agudos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia broto el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una mision" para convertirlo en el nuevo
burrata - una cita que en ese momento pensé tan ridicula, que rapidamente la agregué, a altimo
minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero ¢quién se rie ahora? "En la década de 1970, las
ventas se centraron en las personas que intentaban adelgazar antes de sus vacaciones en
Espafa”, dice Jimmy Dickinson, el propietario de la marca que todos recordamos, Longley Farm.
"[Pero] ahora el interés es muy grande, 'Acabo de nadar 50 largos, y comeré queso cottage como
mi golpe de proteinas al final de éI"™. Segun Dickinson, la demanda en el Reino Unido ha
aumentado en hasta un 40% en los ultimos meses, un crecimiento que ha sido potenciado por
los influyentes de Instagram y sus recetas Utiles para platos que intentan muy duro hacer que el
gueso cottage parezca ... oh, caray. Eché un vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente
atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, en serio, hay en el pastel de queso cottage o la masa para galletas?
Aunque estuviera buscando un "golpe de proteinas"” - en este punto, imagino a alguien siendo
golpeado en la cabeza con una pierna de cordero - el laser de queso cottage no es realmente
para mi.

Su insulsa falta de sabor nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie, el deseo de
segundos - o cualquier deseo en absoluto

La ultima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, y mi tema fue Helen
Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un (un poco loco
pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada Lo que ella comid. Por su
propia voluntad, el mayor logro en la vida de Brown, aparte de poner ampliamente disponible todo
ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, y con este fin, sobrevivié a los dias habiles
con una dieta compuesta solo de atin, queso cottage y una manzana. En aquellos dias - los 60 -
eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y el queso cottage, convenientemente,
se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que también hablo del inevitable timidez
del dietista cronico. Su falta de sabor insulso nunca induciria, como lo haria una rebanada de brie
o roquefort, el deseo de segundos - o cualquier deseo en absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
0 visitar una verdadera lecheria - y aun asi no es gran cosa: inofensivo al
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