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Todos os sabados, sporting vs uma igreja sporting vs
Gotemburgo, Suécia, centenas de pessoas de todas as
idades e origens se reunem

Ha mais de 20 linguas faladas entre eles e eles ndo se reinem para adorar, mas para tocar
mausica.

A medida que eles conversam e sintonizam seus instrumentos, um homem sorridente chega e o
nivel de energia aumenta. Ele sauda todos, sube ao pdédio e levanta sporting vs batuta. No seu
comando, a musica enche o local.

E uma orquestra conhecida como a Orquestra dos Sonhos - a visdo de Ron Davis Alvarez, um
violinista experiente, maestro e professor. Desde 2024, seu programa gratuito oferece a centenas
de refugiados, imigrantes, jovens vulneraveis e suecos nativos a chance de aprender um
instrumento, se conectar com outras pessoas e enriquecer suas vidas.

Para Alvarez, 38, o trabalho é sobre muito mais do que musica.

"Uma orquestra, € como uma comunidade - diferentes pessoas, diferentes vozes, diferentes
melodias. Todo mundo (tem) seu préprio papel e eles se conectam uns aos outros", ele disse.
“Imagine se o mundo funcionasse mais como uma orquestra. Teriamos certeza de um mundo
melhor."

Alvarez cresceu nos morros perigosos de Caracas, Venezuela - favelas assoladas por drogas e
violéncia. Para ajudar sporting vs familia a chegar aos fins de semana, no ensino fundamental,
ele comecou a vender sorvete ao lado de sporting vs avo sporting vs sporting vs casa. Do
outro lado da rua estava um capitulo do El Sistema, um programa globalmente aclamado que
fornece treinamento musical classico gratuito a criangcas de comunidades subfinanciadas. Ver
alunos carregando seus instrumentos o interessou; entédo, ele ouviu a musica.

"Vocé sempre (podia) ouvir um dos alunos tocando o violino (do) balcao", ele disse. "Eu disse,
'Eu quero tocar aquele. ... Esse instrumento tem uma voz."

Aos 10 anos, ele se juntou ao grupo e a experiéncia mudou sporting vs vida.

"Eu me apaixonei pela musica desde a minha primeira aula”, ele disse. "Para mim, tocar o violino
- é eletricidade.”

Ele também apreciou a filosofia inclusiva da escola.

"Isso (ndo) importava se eu era o cara que vendia sorvete na frente da escola ou eu era o filho
ou a filha do prefeito”, ele disse. "Todos eram importantes na sala de aula.”



Aos 14 anos, ele j4 estava dando aulas; aos 16, ele estava conduzindo. Seu amor pela masica o
manteve focado sporting vs seus objetivos e o manteve fora de problemas.

Eventualmente, Alvarez estudou conducao na universidade e mais tarde trabalhou para o El
Sistema para ajudar a disseminar os métodos de ensino inovadores do grupo sporting vs todo o
mundo - mesmo perto do Circulo Polar Artico, onde ele comegou a primeira orquestra juvenil da
Gronelandia. Foi esse trabalho que o levou a primeiro visitar a Suécia sporting vs 2024.

Alvarez estava sporting vs Estocolmo justamente quando unprecedented numbers of refugees
were arriving in the country, most from Syria, Iraq, and Afghanistan. He was stunned by the
crowds he saw in the city's central train station.

"For me, it was a shocking moment. They were, like, completely lost," he said. "l was just thinking,
'What are they gonna do?' Everything was really dark. And | see in their eyes they were looking
for light."

Ele soube que poderia ajudar. No ano seguinte, ele foi contratado pelo El Sistema Suécia e se
mudou para Gotemburgo onde sporting vs seu tempo livre ofereceu um grupo de musica para
refugiados. Ele comec¢ou com 13 alunos. A maioria deles nédo tinha background sporting vs
musica e nao falavam inglés - nem o espanhol nativo de Alvarez - mas ele emprestou-lhes
instrumentos e comecgou a ensinar. Ele sabia que tocar musica juntos ajudaria eles se fazeram
amigos, expressassem-se e reconstruissem sporting vs autoestima. Ele chamou o grupo da
Orquestra dos Sonhos para enfatizar seu potencial.

"Para mim, é isso que a educacdo musical é sobre", ele disse. "E sobre dar-lhe novas
oportunidades (para) aprender sobre a vida, sobre desafios, sobre sonhar, sobre ... conecta-lo a
sporting vs alma.”

Oito anos depois, o programa tem mais de 300 membros, de 3 a 56 anos, de mais de 25
nacionalidades, Alvarez disse. Embora muitos sejam imigrantes e refugiados, o grupo também
inclui muitos segundos imigrantes da geracao, bem como suecos nativos, incluindo alguns que
sdo ndo binarios ou trans. Conectar pessoas de diferentes origens é central & missdo de Alvarez.

"Vocé nao pode ter uma orquestra apenas para refugiados porque isso é segregacao. Vocé
realmente precisa incluir pessoas da Suécia ... Todos nos precisamos aprender uns dos outros”,
ele disse. "Somos uma orquestra para todos."

O grupo agora oferece ensaios de conjunto grande semanal, bem como aulas iniciantes sporting
vs trés locais diferentes sporting vs Gotemburgo. Alvarez ensina sporting vs inglés, mas uma
vez que nao é falado por todos, ele também se comunica usando nimeros, cores, jogos e
movimentos.

"Alguns dos meninos, eu sei que eles ndo entendem o que eu digo. Mas eles entendem o que eu
mostro”, ele disse. "E uma orquestra sporting vs que a linguagem principal € musica."

Alvarez também percebe que pode ser assustador tentar algo novo, especialmente para aqueles
gue estdo se adaptando a vida sporting vs um novo pais. Sua atitude despreocupada ajuda a
encorajar todos a correr riscos.

"Algo que acredito que vocé precise aprender (na) musica € acreditar sporting vs si mesmao", ele
disse. "Para acreditar sporting vs si mesmo e se desenvolver através da musica, vocé precisa
cometer erros. Erros ... te fortalecem.”

A maioria dos ensaios inclui pessoas de niveis de experiéncia variados, entao Alvarez encoraja
todos a ajudar uns aos outros.

"Tolerancia, respeito, compaixao. Todas essas coisas € 0 que nos aprendemos quando tocamos
um instrumento”, ele disse. "Para nos, é um objetivo ... cuidar uns dos outros."

Comunidade é uma parte essencial do que Alvarez esta tentando criar, especialmente para
agueles que acabaram de chegar a Suécia e ndo tém rede social. Enquanto tocar juntos ajudar os
alunos a se conectar, a tradicdo sueca de "fika" - basicamente, um intervalo para café - também
desempenha um papel crucial.

"E um momento sporting vs que nos socializamos, entdo isso também nos ajuda a nos conectar



com todos na orquestra”, ele disse. "E uma parte muito importante do que fazemos. ... Somos
uma familia."

Alvarez se esforca para construir uma apreciacao por diferentes culturas tendo os alunos
aprender um amplo espectro de obras de todo o mundo, incluindo de muitos de seus paises de
origem. Ele também ensina composi¢cdes suecas para que os alunos possam aprender sobre
sporting vs nova casa.

"A melhor maneira de aprender a cultura das pessoas € através da musica", ele disse. "Todo
mundo esta trazendo uma bolsa cheia de experiéncia de seu préprio pais ... trazendo coisas para
compartilhar, mas também para aprender."

Quando os alunos lutam para chegar a fim de semana ou com problemas de imigracéo, eles
frequentemente se voltam para Alvarez e outros membros da orquestra para ajuda. Alvarez e
alguns membros de seu grupo ajudam com moradia, alimentacado e conexao com recursos e
apoio externos. Isso ndo é parte formal do trabalho da Orquestra dos Sonhos, apenas um
resultado das amizades formadas.

"Quando alguém vem e diz, 'Eu tenho esse problema’, entdo nds todos temos o problema”,
Alvarez disse.

Para muitos membros, a Orquestra dos Sonhos realmente € uma familia e um lar onde eles
podem aprender, crescer, se conectar e encontrar conforto.

Um dos membros € Olga Hushchyna. Depois de fugir da Ucrania, ela estava animada para que
seu filho de 8 anos, Andrii, se juntasse a Orquestra dos Sonhos e ficou encantada ao perceber
gue ela também poderia se juntar e aprender a violino. Ela diz que o grupo ajudou a reconstruir
suas vidas através da amizade e da musica.

"Depois de ter tido um grande estresse, isso nos faz reviver. NOs realmente nos curamos e
recebemos medicina (de) isso", ela disse. "A vida ndo esta parada. A vida esta indo sporting vs
frente.”

Mushtaq Hansson-Khorsand chegou do Afeganistdo sem familia quando ele tinha apenas 16
anos. Como fa de hip hop, ele ndo tinha interesse sporting vs se juntar ao grupo de Alvarez,
mas quando viu como os musicos estavam felizes, ele mudou de ideia. Agora com 25 anos, ele
ainda vem tocar o flauta a cada semana e diz que a Orquestra dos Sonhos é onde ele se sente
mais sporting vs casa.

"Vocé é bem-vindo, quem vocé é, ndo importa de onde vocé veio", ele disse. "Isso € por isso que
VOCé se sente seguro. Vocé pode ser vocé mesmo."

Hansson-Khorsand diz que né&o teria se adaptado a vida na Suécia sem o apoio financeiro e
emocional que recebeu do grupo. Hoje, ele esta casado com um filho pequeno e tem um
emprego ajudando refugiados a encontrar emprego. Alvarez esta ajudando-o a se preparar para
estudar musica na universidade.

"No momento, meu Unico objetivo é ensinar musica a outras pessoas - ensinar-lhes o que
aprendi, "ele disse. "Vamos mudar o mundo com musica. ... Isso € o que aprendi com Ron."

Alvarez deseja que outros repliquem seu trabalho. Ele esta apoiando programas sporting vs
campos de refugiados na Cisjordania e Grécia e estéa trabalhando para fazer o mesmo na
Ucrania. No fundo, sporting vs esperanca é que grupos como a Orquestra dos Sonhos ajudem
as pessoas a superar dificuldades e encontrar alegria na vida e conexao com outras pessoas.

"Esta orquestra oferece mais do que notas. Esta orquestra oferece algo para sporting vs alma”,
ele disse. "Musica nos conecta. Orquestra dos Sonhos, € um sonho, mas é um sonho (que) se
realizou.”

Quer se envolver? Confira o site da Orquestra dos Sonhos e veja como ajudar.

Para doar para a Orquestra dos Sonhos via GoFundMe, clique aqui

M ackerel € um de meus peixes oleosos favoritos, mas ele realmente precisa de algo para cortar
toda a riqueza. A escalivada é exatamente 0 que vocé precisa. Idealmente, assar os pimentdes e
a beringela sporting vs um churrasco para obter esse sabor fumegante auténtico, mas se



necessario, um forno fara o trabalho muito bem também. Este prato captura a esséncia de um
dia quente de veréo, com as verduras assadas no escalivada no centro do palco. Este salada
guente picante também é 6tima com frango assado, costeletas de porco ou simplesmente
sozinha com muito pao crocante.

Escalivada com pimenta e mackerel frito

Preparo 10 min
Cozinhar 1 hr 15 min
Sirve para 4

Se vocé gosta de mais picor, adicione uma pitada de flocos de chili e meio teaspoon de pimentéo
doce fumegante quente ao escalivada sporting vs vez do chili vermelho.

1 grande beringela

2-3 pimentdes — uma mistura de vermelhos e amarelos, idealmente
8 tomates grandes de videira

1 cebola vermelha , cortada sporting vs grossas fatias

6 dentes de alho , sem casca

1 chili vermelho , cortado ao comprimento

Sal e pimenta-preta

1 colher de sopa de azeite de oliva, mais um pouco extra para o peixe
4 ramos de orégano , folhas retiradas

4 ramos de tomilho fresco

1 colher de sopa de vinagre de xerez

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

8 filetes de mackerel

Aqueca o forno para 210C (190C fan)/410F/gas 6%. Perfore a beringela sporting vs todos os
lugares com um garfo e coloque-a sporting vs uma assadeira com os pimentdes, tomates, fatias
de cebola, alho e chili. Tempere generosamente, adicione o azeite de oliva, misture para untar,
espalhe as ervas frescas por cima.

Asse por uma hora, até que todas as verduras estejam carbonizadas e muito tenros. Descarte a
pele da beringela e dos pimentdes e raspe a polpa e as sementes do interior dos pimentdes,
salvando o maior nimero possivel de sucos de cozimento. Desmonte a beringela e a polpa dos
pimentdes sporting vs tiras grossas e devolva-os a assadeira. Escorra a carne do alho de
sporting vs casca papelosa e adicione a carne macia ao prato também. Despeje o vinagre de
xerez e o azeite de oliva extra-virgem sobre as verduras assadas, entdo misture para untar.

Coloque um pouco de éleo sporting vs uma churrasqueira ou grande frigideira sporting vs um
fogo meédio-alto. Tempere os filetes de mackerel sporting vs ambos os lados, entéo frite os filés
com a pele para baixo por dois a trés minutos, até ficarem crocantes. Virar, cozinhar por apenas
um minuto ou dois mais, até ficar apenas cozido, entdo sirva com o escalivada quente e um
pouco de pao crocante para molhar todos os deliciosos sucos.
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