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Trabalho hibrido aumenta a felicidade, saude e
produtividade dos funcionarios, de acordo com uma
pesquisa

A pesquisa, realizada entre funcionarios do Reino Unido que dividem sportingbet tv apostas
semana de trabalho entre o lar e a escritério, mostrou que trés quartos dos entrevistados
relataram se sentirem menos exaustos do que quando passavam a semana inteira no escritério.

Além disso, 86% disseram que o0 aumento do tempo livre que passaram nao viajando mais
diariamente para o trabalho melhorou sportingbet tv apostas capacidade de lidar com os
desafios da vida cotidiana e sportingbet tv apostas conciliagdo entre trabalho e vida pessoal.

Vantagens do trabalho hibrido

- Melhor qualidade de sono (68%)

- Mais exercicios (54%)

- Preparacédo de refeicbes mais saudaveis (58%)
- Melhor saude geral (68%)

No entanto, trés quartos dos entrevistados disseram que voltar a trabalhar cinco dias por semana
sportingbet tv apostas um escritério central prejudicaria sportingbet tv apostas saude.

Impacto na produtividade e no bem-estar

Além disso, a pesquisa mostrou que os funcionarios que trabalham de forma hibrida se sentem
mais produtivos (74%), mais motivados (76%) e mais satisfeitos com o emprego (85%).

Esses achados estdo de acordo com uma pesquisa publicada recentemente na revista cientifica
Nature por Nick Bloom, professor de economia na Universidade de Stanford, que mostrou que o
trabalho hibrido melhora a satisfacéo no trabalho, ndo afeta a produtividade e reduz a taxa de
demissao de funcionarios, especialmente de mulheres, ndo-gerentes e aqueles com longos
trajetos diarios.

Lancamento da memaoria sportingbet tv apostas duas partes



de Cher agendado

A memoria sportingbet tv apostas duas partes de Cher finalmente tem data de lancamento.
Cher: A Memoria, Parte Um, sera lancada sportingbet tv apostas 19 de novembro pela Dey
Street Books, uma marca da William Morrow Group da HarperCollins Publishers.

A Parte Dois seré langcada na primavera de 2025, anunciou a editora na quarta-feira.

"Depois de mais de 70 anos de luta para viver sportingbet tv apostas vida sportingbet tv
apostas seus proprios termos, Cher finalmente revela sportingbet tv apostas verdadeira histéria
sportingbet tv apostas detalhes intimos, sportingbet tv apostas uma memoria sportingbet tv
apostas duas partes”, disse a editora sportingbet tv apostas um comunicado. "Com
sportingbet tv apostas honestidade e humor caracteristicos, Cher: A Memaria traga como essa
diamante sportingbet tv apostas bruto teve sucesso com nenhum plano e pouca confianga para
se tornar a superestrela incontornavel do mundo ha mais de meio século.”

A primeira instalacdo abrangera a infancia do cantor como uma crianca disléxica sportingbet tv
apostas um lar cadtico e seu casamento com seu colega artista Sonny Bono - "a relacéo
altamente complicada que os tornou mundialmente famosos, mas acabou por os separar".

Conhecidos como a dupla de canto Sonny & Cher, o casal se casou sportingbet tv apostas
1964 e co-apresentou 0 Sonny & Cher Comedy Hour e The Sonny & Cher Show. Cher
apresentou o pedido de divorcio sportingbet tv apostas 1974, que foi finalizado um ano depois.

A cantora teve um filho, Chaz, com Bono. Ela também € maéae de Elijah Blue Allman, com quem
teve o segundo marido, o falecido Gregg Allman da banda southern rock the Allman Brothers
Band.

Cher também revelou a capa no Instagram, relatada primeiro pelo show hoje, com uma como
ganhar no caca niqueis sportingbet tv apostas preto e branco de seu rosto. A cantora de 78
anos primeiro provocou sportingbet tv apostas historia altamente esperada sportingbet tv
apostas 2024, dizendo ao Hollywood Reporter: "Bem, estamos quase terminados porque
[HarperCollins] diz: 'Cher, quanto tempo vocé vai trabalhar nisso?' Isso também é dificil, mas
estamos tao perto."”

Sua histéria longamente aguardada foi descrita pela editora como "uma vida muito extensa para
apenas um livro".

A prépria cantora disse que o processo de escrita foi longo e dificil. "Eu simplesmente me acabei
de encostar. Nao coloquei algumas coisas que precisam estar |a, e elas ndo sdo confortaveis”,
disse ela ao Fallon no Tonight Show sportingbet tv apostas novembro do ano passado. "Mas
eles precisam ser colocados, entdo tenho que voltar e me manter."

"Minha vida parece ser mais longa do que qualquer outro ser humano ja", disse ela ao Guardian

sportingbet tv apostas outubro de 2024. "Eu sinto que devo estar no Livro dos Recordes do
Guinness por isso. E ainda estou indo!"
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