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Xi Jinping solicita aos membros da OCS garantirem a
segurança diante da ameaça real da mentalidade de Guerra 
Fria

Fonte:
Xinhua

04.07.2024 16h34
O presidente chinês, Xi Jinping, solicitou nesta quinta-feira aos membros da Organização de
Cooperação de Shanghai (OCS) que garantam  a segurança diante da ameaça real da
mentalidade de Guerra Fria.
Ao discursar na 24ª Reunião do Conselho de Chefes de  Estado da OCS sporting bet bbb
Astana, Xi também solicitou que os Estados-membros adiram à visão de segurança comum,
abrangente, cooperativa e  sustentável, enfrentem desafios de segurança complexos e
interligados por meio do diálogo e da coordenação e respondam ao cenário internacional 
sporting bet bbb profunda mudança com uma abordagem de benefício mútuo, de modo a
construir um mundo de paz duradoura e segurança  universal.

0 comentários

A Organização de Cooperação de Shanghai (OCS) é uma organização intergovernamental
estabelecida sporting bet bbb 2001, composta por China,  Rússia, Cazaquistão, Quirguistão,
Tajiquistão, Uzbequistão, Índia e Paquistão. Sua missão é promover a cooperação e o
desenvolvimento nas áreas de  política, economia, ciência e tecnologia, cultura, educação, saúde
e outras esferas de interesse mútuo.

Membros da OCS
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Quirguistão●
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Uzbequistão●
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Visão de segurança comum da  OCS

A visão de segurança comum da OCS é baseada sporting bet bbb princípios de igualdade,
respeito mútuo, benfeitoria mútua e abordagem integral.  Ela inclui os seguintes elementos:
Cooperação política

Promover a confiança política mútua, prevenir conflitos e promover a estabilidade regional.
Cooperação econômica

Promover o  crescimento econômico sustentável, reduzir as desigualdades e promover o
bem-estar dos povos.

Cooperação científica e tecnológica
Promover a inovação e o desenvolvimento  tecnológico, para o benefício de todos os
membros.

Cooperação cultural e educacional
Promover o entendimento mútuo e o respeito à diversidade cultural,  promovendo o
intercâmbio e a cooperação nas áreas de educação, ciência, cultura e turismo.

Cooperação na área de saúde
Promover a saúde  e o bem-estar dos povos, cooperando sporting bet bbb áreas como
saúde pública, pesquisa e desenvolvimento de medicamentos e vacinas.

Resumo: Porridge de Arroz, uma Delícia Simples e Nutritiva

O prato de arroz escaldado, conhecido como pàofàn sporting bet bbb mandarim ou por-veh 
sporting bet bbb dialeto de Xangai, é uma iguaria simples e nutritiva que pode ser facilmente
preparada com arroz sobrante e água  quente. Este prato é popularmente consumido na China,
especialmente durante os dias frios de inverno ou como alimento reconfortante para  aqueles que
estão doentes.
Além da receita básica de arroz escaldado, existem muitas variações e combinações de
ingredientes que podem ser  adicionados à porridge, como carnes, peixes, legumes, temperos,
especiarias e até mesmo frutas. Além disso, a porridge de arroz pode  ser servida com uma
variedade de acompanhamentos, como yóutiáo (pão frito), jiànggu (pepinos sporting bet bbb
conserva), zhà cài (couve-de-bruxelas sporting bet bbb conserva),  zivu (tofu fermentado) e
umeboshi (ameixas sporting bet bbb conserva).

Receita Básica de Porridge de Arroz

1 xicara de arroz cozido●

4 xicaras de água●

Sal  a gosto●

Coloque o arroz cozido e a água sporting bet bbb uma panela e leve à fogueira. Deixe ferver por
aproximadamente 20  minutos, mexendo occasionalmente, até que a água seja absorvida e o
arroz tenha uma consistência cremosa. Tempere com sal a  gosto e sirva quente.

Variantes e Combinações
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A porridge de arroz é um prato versátil que pode ser customizado de acordo com  os gostos e
preferências individuais. Alguns ingredientes comuns que podem ser adicionados à porridge
incluem:

Carne: frango, porco, carne bovina, etc.●

Peixe:  camarão, peixe, lulas, etc.●

Legumes: cenoura, beterraba, couve, etc.●

Temperos e especiarias: alho, gengibre, coentro, cheiro-verde, etc.●

Outros: ovos, leite de coco, queijo,  nozes, frutas secas, etc.●

Além disso, a porridge de arroz pode ser servida com uma variedade de acompanhamentos,
como pão frito,  pickles, tofu fermentado, ameixas sporting bet bbb conserva e outros
condimentos.
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