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sorteio com nomes roleta

T his is a creative way to use up egg whites that isn't a pavlova. And it includes blackberries,
which | always think are one of the last gifts of summer. This blackberry parfait is strikingly
beautiful, so much so that it can be served simply on its own (either in scoops, or set in a loaf tin
and sliced) or with a few extra fresh blackberries on the side for sharpness and a plate of these
thyme shortbreads.

Parfait de blackberries con cortadas de tomillo

You will need a sugar thermometer for this recipe.

Prep: 25 min
Cook: 35 min
Chill/rest: 20 min
Freeze: Overnight
Serves: 6

For the parfait

1509 blackberries

90g egg whites (from 3 medium eggs)
160ml double cream

150g caster sugar

For the thyme biscuits (makes 12)

280g plain flour

A pinch of flaky salt

120g salted butter , cold and cubed

130g caster sugar , plus more to finish

3 sprig s of thyme , leaves only

2 egg yolks

12 skin-on almonds

Fresh blackberries , to serve

Blend the blackberries until smooth (it's fine to keep the seeds in). In the bow! of a stand mixer (or
using a bowl with an electric whisk), whisk the egg whites until frothy and thick. Whip the double
cream in a separate bowl.



In a small saucepan, warm the caster sugar with 70ml water. When the syrup reaches 115C,
quickly go back to the egg white bowl and whip again at high speed. When the syrup reaches
121C, carefully pour it down the side of the bowl into the egg whites (avoid pouring it on to the
whisk), then whisk again until the mixture has cooled. You have now made Italian meringue.

In a large bowl, fold together the blended blackberries, the Italian meringue and the whipped
double cream a third each at a time, until completely combined. Pour the mixture into a container
with a lid and freeze overnight.

For the shortbread, heat the oven to 180C (160C fan)/350F/gas 4. Line a baking tray with
greaseproof paper.

In a bowl, combine the plain flour and salt. Using your fingers, rub in the butter until the mixture
resembles breadcrumbs. Stir in the caster sugar and thyme leaves, followed by the egg yolks.
Bring the dough together with your hands, adding a splash of water if needed.

Rest the dough in the fridge for 20 minutes, then divide it into 12 equal pieces and rolling each
one into a small ball. Arrange these spaced out on the prepared baking tray, press an almond into
the middle of each one, and sprinkle with a little sugar. Bake for 20 minutes, or until golden
brown. Cool completely.

Serve a scoop of blackberry parfait with a shortbread alongside, and garnish with fresh
blackberries.

S ubstituir o verdo que falta é frequentemente encontrado com prazer na cozinha, ndo apenas
pela abundancia de produtos que se tornam abundantes assim que o Wimbledon termina,
exemplificado principalmente por frutas veraneras. Se voce tiver sorte o suficiente para poder
buscar os seus na contagem de berries centrada sorteio com nomes roleta Angus na costa
leste da Escocia, melhor ainda.

Bolachas de framboesa (imagem superior)

Essas deliciosas bolachas tém sido um lanche antecipado com prazer da minha mae ha muitos
anos e a receita vem de seus dias como estudante de ciéncias domeésticas sorteio com nomes
roleta Edimburgo. Elas sado frageis, crocantes, mantegosas, elegantes e saborosas, e sem igual
como um contraponto para framboesas escocesas. A massa é melhor feita a noite, entao
resfriada.

Preparar 5 min

Cozinhar 30 min
Resfriar Durante a noite
Faz 48 biscoitos

190g de manteiga sem sal , embebida

759 de acucar granulado

Raspas finamente raladas de % laranja

1459 de farinha de trigo

75g de améndoas marcona brancas e finamente picadas , ou améndoas moidas compradas
20g de migalhas de pé&o torradas

Para servir

250ml de creme duplo espesso

Um grande tigela de framboesas frescas

Um pequeno tigela de agucar granulado

Coloque 0 manteiga e 0 agUcar sorteio com nomes roleta um grande tigela e bata até
combinado e pélido. Adicione a casca de laranja e bata novamente. Adicione a farinha, améndoas
e migalhas de péao, e misture uniformemente sorteio com nomes roleta uma massa macia.
Corte duas folhas de 30cm x 25cm de papel de silicone. Divida a massa sorteio com nomes
roleta dois e coloque uma peca no extremo inferior de cada folha de papel. Usando o papel para



ajuda-lo, enrole a massa sorteio com nomes roleta um formato de salsicha de
aproximadamente 3%cm de diametro, entdo envolva bem e resfrie durante a noite. Algumas
horas antes de vocé querer assar seu shortcake, forre uma assadeira (ou duas — vocé precisa dar
aos biscoitos espaco para respirar) com papel para assar. Desembalar cada rolo de shortbread,
entao cortar sorteio com nomes roleta fatias de 3mm de espessura, organizar na assadeira (ou
assadeiras), entdo resfrie novamente até que vocé queira assar .

Cligue aqui ou escaneie para tentar essa receita e muitas outras com uma assinatura gratis da
aplicativo Feast.

Asse os shortbreads por 12-15 minutos, até que estejam dourados, entdo remova e deixe esfriar
e endurecer.

Para servir, bata a creme para um pico macio. Apligue uma virgula de creme sorteio com
nomes roleta cada prato e coloque um shortcake sorteio com nomes roleta cima. Coloque
uma colher generosa de creme sobre o shortbread, cubra com algumas bagas e espalhe um
pouco de agucar por cima. Aplique outra colher de creme nas bagas, e coloque outro shortcake
por cima. Apligue mais creme, algumas bagas a mais, mais creme, entdo cubra com um terceiro
shortcake e sirva.

Bellini de groselha

Bellini de groselha de Jeremy Lee.jogos de apostas cassino
Uma verséo charmos
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