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Cameron Norrie reafirma su posicion como el tenista
britanico niumero 1

Jack Draper puede ser el futuro del tenis masculino britanico, pero Cameron Norrie dio un
recordatorio oportuno el jueves de que todavia esté presente y, parece, le gustaria recuperar su
clasificacion como el tenista britAnico nimero 1. En un partido entre los mejores del pais, Norrie
produjo uno de sus mejores desempefios del afio al obtener una victoria por 7-6 (3), 6-4, 7-6 (5)
sobre el actual nimero 1y avanzar a la tercera ronda por segunda vez.

Semifinalista dos afios atras, Norrie gano el set inicial gracias a un comienzo rapido en el
desempate. En el primer enfrentamiento entre el tenista britanico nimero 1 y nimero 2 en un
torneo de Grand Slam desde que Tim Henman derrot6 a Greg Rusedski en el Abierto de
Australia de 2002, la mayor experiencia y astucia de Norrie en la hierba marcaron la diferencia.
Se deslizé por el segundo set y luego remonté desde una desventaja de 5-3 en el tercero para
sellar una victoria convincente.

"Jack esta jugando muy bien y somos muy buenos amigos fuera de la cancha", dijo Norrie.
"Tuvimos que dejar eso de lado hoy. Estaba bastante relajado al ingresar, estaba contento con
mi nivel y jugué muy fisico".

"Solo queria seguir confiando en mi movimiento, mis piernas. He hecho algunas practicas
realmente buenas, el nivel esta ahi. Fue agradable usarlo hoy y usar mi experiencia. Estaba un
poco nervioso hacia el final del desempate, pero logré concretarlo”.



Norrie insistié en que era el underdog contra Draper

A pesar de haber ganado sus dos encuentros anteriores, Norrie sali6 airoso desde el principio,
gesticulando casi desde el primer punto. Draper necesité su servicio potente para agradecerle
por mantenerse al dia en el primer set, pero el hombre mayor corrié por todo y siempre obligé a
Draper a trabajar. Sus golpes planos en la tierra batida hicieron que el alto Draper se inclinara
bajoy en el desempate fue Norrie quien comenzéd mas rapido y lo termin6é de manera
impresionante.

Draper bajé un poco la cabeza al comienzo del segundo set y Norrie aprovechd, remontando 4-0.
Aungue Draper luego recuper6 una de las roturas, no pudo evitar que Norrie duplicara su ventaja.
Aunque Draper se recuperdé y lider6 5-3 en el tercero, nunca parecié seguro y Norrie rompi6 para
ganar el juego con amor. En el desempate, Draper salvé un punto de partido a 5-6 con dos
voleas finas, pero luego doblé una devolucion en la red mientras Norrie sellaba la victoria.

Jacob Fearnley da una buena pelea contra Novak Djokovic

Jacob Fearnley admitié que no tenia idea de como vencer a Novak Djokovic, el siete veces
campeodn, un hombre al que habia visto crecer en la television. Un mes atrés, el escocés de 22
afos todavia estaba en la universidad de Estados Unidos, pero aqui estaba, produciendo una
exhibicién impresionante que, si no fue suficiente para causar una gran sorpresa, le dio a
Djokovic mas pelea de lo que muchos pensaron antes de que cayera 6-3, 6-4, 5-7, 7-5.

El puesto 277 del mundo sirvié grande y no se intimidé contra Djokovic, quien usé una cinta gris
en la rodilla derecha solo un mes después de someterse a una cirugia. Con un fuerte viento que
dificultaba el golpeo limpio, el serbio no estuvo en su mejor nivel y su movimiento al lado de su
drive sigui6 siendo un poco cauteloso.

Pero Fearnley también jugd agresivamente y eso le funciond. Abajo un quiebre al principio del
tercer set, se recuperd para 3-3y luego, a 6-5, forzé una oportunidad de set. Un buen retorno
empujo a Djokovic hacia atras y el niamero 2 del mundo envié una devolucion salvaje muy lejos.

Cuando Fearnley tuvo dos oportunidades de quiebre para liderar 4-2, un quinto set parecia una
posibilidad real. Pero eso fue cuando Djokovic se puso serio, salvo las oportunidades de quiebre,
rompio en el 12° juego y cerrd para avanzar a la tercera ronda.

"Estoy realmente orgulloso de mi esfuerzo”, dijo Fearnley. "Obviamente un poco decepcionado
de terminar con una derrota, pero estaba jugando contra el jugador de tenis mas grande de todos
los tiempos en la cancha central de Wimbledon, asi que es muy dificil sentirse demasiado
decepcionado”.

"Es solo el comienzo. He estado fuera de la universidad durante poco mas de un mes. Asi que
todavia hay mucho por delante".

Djokovic admiti6 que su velocidad aln no esta donde necesita estar, pero dijo que se esta
manteniendo paciente.

"Creo que cuanto mas tiempo permanezca en el torneo, mejor seran las posibilidades de que mi
movimiento mejore”, dijo. "No me preocupo por lesionarme la rodilla nuevamente. No tengo
tiempo ni energia para pensar en ello, ni tampoco creo que valga la pena. No estaria aqui si no
pensara que estoy listo para competir a este nivel".

Grigor Dimitrov remonta una desventaja de dos sets para avanzar

A la edad de 33 afios y jugando aqui por décima cuarta vez, Grigor Dimitrov ha visto y
experimentado la mayoria de las cosas en una cancha de tenis. El jueves, el balgaro hizo algo
gue solo ha hecho una vez antes en su carrera, remontar una desventaja de dos sets para
derrotar a Shang Juncheng de China por 5-7, 6-7 (4), 6-4, 6-2, 6-4 y llegar a la tercera ronda.



Hasta su victoria sobre Alex Molcan en el Abierto de Estados Unidos el afio pasado, Dimitrov
habia perdido en todas las 27 ocasiones en las que perdi6 el primer set. Pero en otro dia frio
mejorado por un fuerte viento, Dimitrov se mantuvo vivo gracias a la garra, en lugar de su usual
gracia.

Dirigird su atencion al veterano Gaél Monfils el sdbado por un lugar en los octavos de final.
"Quiero seguir jugando, quiero mantenerme luchando", dijo.

"Quiero asegurarme de aclarar un poco mi juego. Quiero darme otra oportunidad. Eso es lo que
sucedié hoy".

Hubert Hurkacz habia sido esperado para hacer una gran carrera aqui este afio, pero una lesiéon
en larodilla a finales del cuarto set de su batalla de segunda ronda con Arthur Fils lo obligb a
retirarse. Traia una desventaja de dos sets y estaba empatado en 7-7 en el desempate del cuarto
set cuando Hurkacz se tir6 por una volea de derecha y gané el punto cuando Fils envié una
devolucion a la red.

Luego se desplomo, incapaz de poner peso en su rodilla derecha. Después de un tratamiento
breve, Hurkacz intent6 seguir jugando, incluso se tird en el siguiente punto. Pero después de
perder los dos primeros puntos para enfrentar punto de partido, se rindio.

Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating de Fergus Henderson, antes do contetudo e da introducéo,
ha uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar”. A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima |é:

Nao tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberdo e se comportardo mal. Aproveite a
cozinha e os alimentos se comportardo; além disso, vocé passara o prazer para guem 0S come.

Embora goste dos dois lados desta Ultima peca de conselho, prefiro a primeira parte, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo" pode ser trocada por termos como desacompanhados, cansados, bravos e ocupados.
Também é uma maneira divertida de pensar na cozinha e na minha relacéo inevitavelmente
volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme que se comportam
ou se comportam mal, dependendo do dia, do tempo e de qualquer outro nimero de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram slots popok vbet biscoitos de merengue bizarros, um
bolo de farinha de grao-de-bico que se comportou de uma maneira que nunca se comportou
antes (apesar de eu ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo tigela/tin/posi¢cao no forno)
e uma guisado de vegetais com fatias de liméo que, de acordo com um amigo, sabia "irritado".

Embora tenha sido muito insatisfeito, também foi engracado quando pensei nos ingredientes
como uma sala cheia de criangas aproveitando a situagéo slots popok vbet que se
encontravam. O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-
o slots popok vbet uma tigela para fazer pédo plano? Vai falhar slots popok vbet subir porque
estou bravo? Nao. Resulta que os paes planos também funcionam quando vocé estd com medo,
cansado, bravo e espirrando. Também quando vocé tem um professor como Laura Lazzaroni,
gue sugere que vocé

espera
gue o pao plano se infla na frigideira, mas nao
espera

gue ele faca isso. A receita de hoje € baseada slots popok vbet Laura, enquanto a adicdo de
iogurte € inspirada slots popok vbet bazlama turco.

Paes com iogurte



Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sddio ou colher de sopa de estarter de
massa fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de agua
- 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os recheios

- Atum slots popok vbet conserva ou sardinhas slots popok vbet conserva, fatias de tomate,
folhas de salada e/ou ervas, queijo mole, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido
duro cortado slots popok vbet fatias

Misture a farinha e a levedura slots popok vbet uma tigela, adicione o iogurte, agua, azeite de
oliva e sal e amasse tudo junto slots popok vbet uma bola de massa. Amasse suavemente até
gue a bola seja macia e suave. Divida a bola slots popok vbet quatro, dé forma a cada quarto
slots popok vbet uma bola suave, entdo coloque-os slots popok vbet uma prancha levemente
polvilhada com farinha e cubra com um pano limpo ou um pedaco de filme plastico por 30
minutos.

Aqueca uma frigideira de ferro ou n&o aderente. Trabalhando rapidamente slots popok vbet
uma superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez slots popok
vbet uma padé, entéo rolar a padé slots popok vbet um circulo do tamanho de um prato de
jantar (ou base da frigideira).

Levante o pao plano para a frigideira, aperte-o com os dedos para espalha-lo no fundo da
frigideira (tenha muito cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais o pao plano
deve inflar slots popok vbet alguns lugares. Verifiqgue se o fundo tem manchas douradas
escuras, leopardo, entdo virar o pao plano, cozinhar do outro lado por até um minuto, entao
retire-o da frigideira.

Empile e embrulhe os paes planos slots popok vbet um pano de cha enquanto vocé cozinhar os
outros: o vapor e o calor manterdo os pdes macios e flexiveis. Sirva os paes planos com uma
selecao de possiveis recheios - atum ou sardinhas slots popok vbet conserva, fatias de tomate,
pepinos ou picles, folhas de salada e ervas, queijo mole ou ricota, iogurte misturado com pepino
ralado e menta, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido duro cortado slots popok vbet
fatias - e encoraje todos a encher e dobrar o proprio pdo plano conforme desejarem. E por slots
popok vbet conta se deseja pincela-los com azeite de oliva ou manteiga derretida, ou polvilhar
com ervas, antes de manipula-los - slots popok vbet qualquer estado mental slots popok vbet
gue vocé esteja.
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Um slot é uma conexao dedicada a um usuario em slots popok vbet um servidor. Por exemplo,
um 4

servidor sera capaz de receber até 4 usuarios ao mesmo tempo. O que € um slot? -

aft FAQ e Tutoriais - OMGSERYV omgserv : fag-minecraft: what_is_a_slot-53 O termo

a de fenda" deriva dos slot na maquina para inserir e recuperar

pagamento Online / O paga em slots popok vbet 3 Monopdli-Brianl e eventoGrande do Bitcoin "
contetdo premiado, constru¢cdo comunitaria dedicada e eventos experienciais

. Brian Christopher - Presidente da CEO Influenciador de midia social- BC Ventures
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3. slots popok vbet : slots que dao bonus

No dia 19/01 postaram em seu canal do telegram uma promocao de "Deposite 10,00 com o
om e ganhe 50 rodadas grétis no Slot The dog megaways" eu depositei e as rodadas nao
raram, chamei o suporte e s6 dizem que tem um chamado em aberto e ndo resolve
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