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O incéndio, causado por um curto-circuito elétrico na noite de 2 setembro 2024, consumiu o
antigo palacio imperial que abrigoavante a 200 anos do museu slot thunder parque ao norte da
cidade e destruiu cerca dos 85% das suas obras.

Entre as perdas estavam reliquias egipcia e greco-romana adquirida pela familia imperial
brasileira, um grande dinossauro chamado Dinoprata (ou Dinoprata), além de registros
inestimaveis da vida indigena slot thunder tempos précoloniais.

Os esforcgos estao agora slot thunder andamento para reconstruir a cole¢ao antes da reabertura
planejada do museu, que sera inaugurada no dia 2026. As obras de reconstrugdo comecaram na
fachada restaurada e o patio frontal foi revelado um ano depois mas as pecas continuam pelo
resto dos edificios até 2024

Juventude no Reino Unido recebe diagndstico de diabetes
tipo 2

A diabetes tipo 2 era anteriormente uma condi¢do associada a idade avancada e a
envelhecimento. No Reino Unido, é a condicdo metabdlica crénica mais comum slot thunder
idosos e a probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente apés os 45 anos.
Pessoas de ascendéncia sul-asiatica tém uma prevaléncia maior de diabetes tipo 2, e cresci com
meus avos e parentes idosos desenvolvendo-a, um apos o outro. A india é frequentemente
referida como a "capital da diabetes do mundo", respondendo por 17% do total de pacientes com
diabetes slot thunder todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, dados recentes mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora sdo jovens. O nimero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi especialmente
0 caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asidtica. Em 2024, a
Diabetes UK destacou que o numero de criangas slot thunder tratamento para diabetes tipo 2
na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou slot thunder mais de 50% nos cinco anos anteriores.

Obesidade e diabetes tipo 2

Os especialistas ndo sdo misteriosos sobre as raz6es desses aumentos. Elas estédo fortemente
ligadas ao sobrepeso e, slot thunder particular, ao tecido adiposo (gordura) ao redor dos 6rgaos
internos e da cintura. Como disse um especialista slot thunder diabetes no Royal Infirmary slot
thunder Edimburgo, "é raro ver alguém com IMC normal (um indicador grosseiro da classificacao
de peso de alguém) diagnosticado com diabetes tipo 2 slot thunder seus 30 anos, exceto para
sul-asiaticos, onde a predisposi¢cao genética é tao forte". Ela continuou dizendo que a diabetes
tipo 2 slot thunder jovens esta fortemente ligada ao sobrepeso e a obesidade (81% das criancas
com diabetes tipo 2 vivem com obesidade), mas as vezes hd uma anomalia inexplicavel ou base
genética. Examinando os links entre IMC e diabetes, um estudo de mais de um milhdo de
pessoas descobriu que a diabetes é mais provavel slot thunder um IMC de 30 ou mais se vocé
for de ascendéncia branca, 28 se for preto, 24 se for sul-asiatico e 21 se for de ascendéncia
bengalesa.

O que é a diabetes?

A diabetes € uma condicao slot thunder que o corpo desenvolve resisténcia a insulina, uma
hormona que transforma os alimentos slot thunder energia. Com diabetes, as células de



gordura, figado e musculo n&do respondem a insulina, e entdo o aglcar ndo entra nessas ceélulas
para ser armazenado para energia. Como o agucar ndo tem para onde ir e continua circulando, o0s
niveis altos de agucar no sangue causam problemas como fadiga, entumecimento nos pés, dor
nas articulacdes, sede aumentada, miccdo mais frequente, visdo embacada e resposta
imunoldgica diminuida. A diabetes nao tratada danifica 0os vasos sanguineos e rins e pode levar a
ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira. O mecanismo celular subjacente
ao link entre obesidade e diabetes é complexo, mas, slot thunder suma, o tecido adiposo libera
substancias (como acidos graxos, hormdénios e citocinas) que desempenham um papel no
desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Solucdes para taxas crescentes de diabetes slot thunder jovens

Como muitos problemas de salde, as solucdes reais para as taxas crescentes de diabetes slot
thunder jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de sobrepeso e obesidade,
especialmente slot thunder criancas, € um desafio continuo para a maioria dos paises de alta
renda e um desafio emergente slot thunder paises de renda baixa e média. Embora a
conscientizacao sobre os sintomas seja importante, bem como o rastreamento precoce para
identificar a pré-diabetes, sabemos slot thunder salde publica que a educacéo tem seus limites.
Dizer as pessoas 0s riscos de serem excesso de peso nao teve impacto a nivel populacional, de
acordo com estudos do World Cancer Research Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solugéo verdadeira incluiria tornar a alimentacao
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido e isso significa que o prec¢o de frutas e legumes e produtos lacteos
saudaveis estd aumentando, enquanto centros de lazer e esportivos estdo fechando. Nao é
surpreendente que as taxas de pessoas com excesso de peso e obesidade estejam aumentando
slot thunder quase todas as faixas etarias no Reino Unido e que elas sejam as mais altas nas
areas mais desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econdmicas que o governo do Reino Unido faz quando cria politicas
de saude. Deveria estar investindo slot thunder satde publica e prevencéo, incluindo
estratégias antiobesidade — como proibi¢cdes de ofertas multicompras e publicidade de comida
junk antes das 9 da manh4, e subsidios para alimentos nutritivos — e ambientes mais saudaveis
para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro poderia ser
refeicbes escolares, nas quais os alimentos ultraprocessados representam 72,6% e 77,8% dos
almocos primarios e secundarios respectivamente (entre refeicbes escolares fornecidas e
refeicdes embaladas): a consequéncia € que as criancgas britanicas tém o maior nivel de ingestéo
de alimentos ultraprocessados na Europa. No entanto, o governo do Reino Unido atrasou a
abordagem do excesso de peso e obesidade, o que significa que o NHS tem que gastar mais com
cuidados agudos e cronicos para aqueles que desenvolvem diabetes e precisam de tratamento e
apoio. A menos que essa dinamica mude, o Reino Unido pode ser chamado no futuro de "a
capital da diabetes dos menos de 40 anos do mundo".
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