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Autoridades ucranianas evaluan el daino causado por uno de
los ataques aéreos rusos mas grandes de la guerra

Las autoridades ucranianas se apresuran a evaluar los dafios causados por uno de los ataques
aéreos rusos mas grandes de la guerra hasta el momento, que apunto a la infraestructura
energética en todo el pais, agravando alin mas un sector objetivo de Moscu en varias ocasiones
en la primavera.

Aungue gran parte de Ucrania aun experimenta los remanentes de un verano muy caluroso, los
ataques de esta semana han traido a colacion las preocupaciones sobre los meses mas frios que
se avecinan. "Este invierno va a ser dificil, eso esté claro", dijo Nataliia Shapoval, directora del
Instituto de Economia de la Escuela de Kyiv.

El ataque del lunes, que ocurrio durante la hora pico de la mafiana, involucré mas de 100 misiles
y mas de 100 drones que apuntaban a la infraestructura energética en todo el pais, desde el este
cerca de las lineas del frente hasta el extremo oeste cerca de la frontera con los paises de la UE.

Si bien los ataques de la primavera apuntaban a la capacidad de generacién, los ataques del
lunes estaban en gran medida centrados en la infraestructura de distribucién, como las
subestaciones eléctricas. Llevaron a apagones de emergencia en todo el pais, que se han
atenuado en cortes programados de energia que afectan a Kiev y a muchas otras ciudades.

Muchas estimaciones sugieren que incluso antes de los ataques de esta semana, Rusia habia
destruido alrededor de la mitad de la capacidad energética de Ucrania. El trabajo de reparacion
ha estado en curso durante el verano, pero a medida que Kyiv contintda llamando al apoyo de
defensa aérea mejorado de los aliados occidentales, el temor es que ataques adicionales puedan
convertir una situacion dificil en una catastrofica.

Infraestructura energética dafiada

Fecha Dafio
Primavera Generacion
Semana actual Distribucion

Los ataques en primavera apuntaban a la capacidad de generacion, mientras que los ataques de
esta semana estaban en gran medida centrados en la infraestructura de distribucién, como las
subestaciones eléctricas.

Efectos en el invierno

- Apagones programados

- Temperaturas bajas

- Funcionamiento reducido de los negocios

- Efectos en la industria pesada en el este del pais
Se esperan cortes de energia frecuentes durante el invierno, lo que puede provocar una serie de
efectos en cascada, como afectar a personas mayores y discapacitadas que viven en edificios de
gran altura, reducir la funcionalidad de los negocios Yy, en consecuencia, reducir los impuestos
gue fluyen al presupuesto. Las interrupciones prolongadas de la energia podrian resultar
desastrosas para la industria pesada en el este del pais, que ha demostrado ser notablemente



resistente a pesar de mas de dos afios de guerra a gran escala.

Como variar o acompanhamento de batatas jacket

Estou com pouco tempo ultimamente, entdo quero ter mais jantares com batatas jacket.
Que outros 1 acompanhamentos posso usar além de salada de atum ou feijdo com queijo
cheddar?

Paloma, Colorado, EUA

A chave para o recheio de 1 uma batata jacket € usar algo que seja, eh, preenchedor (0 que € por
isso que o atum ou os 1 feijdées funcionam tdo bem) e ter um elemento cremoso e rico que traga
tudo junto, o que é por isso 1 que a maionese é uma combinacgao classica com atum e queijo
ralado com feijoes.

Experimente essa maionese com uma proteina diferente, 1 no entanto - ela funciona
especialmente bem com frango grelhado restante, presunto fatiado ou camardes, por exemplo.
Ou use repolho 1 roxo slot rico jogo conserva no lugar, talvez com algum bacon frito ou panceta
amassados. Ou leve a salsa slot rico jogo uma direcéo 1 curry com coberturas como frango
coronation; para vegetarianos, basta substituir o frango por grao-de-bico ou feijées brancos.

O tahini também cobre 1 0 elemento cremoso que as batatas jacket exigem. Encha batatas
assadas slot rico jogo um puré de batata cozida com algum repolho 1 roxo slot rico jogo
conserva rapido ou chilli, ou uma colherada de zhoug , regue com molho de tahini e vocé tem
praticamente os 1 ingredientes para o meu sanduiche favorito de pita, sabih , empilhado slot rico
jogo uma batata jacket; também esté tdo rica que vocé nao 1 precisa do azeite obrigatério, entdo
€ vegano também. Outros vegetais (abobrinhas, cogumelos, pimentdes), cozidos até ficarem tao
macios que parecam 1 quase mantegosos, também sdo uma boa escolha.

A tonnato também é uma oOtima ideia de molho: rica, cremosa e picantina com 1 atum, anchovas e
alcaparras, € o céu com um ovo cozido slot rico jogo cima. Ela mantém-se no frigorifico por
alguns dias, 1 entédo faca um pouco a mais e experimente com ela para slot rico jogo proxima
ceia de batata jacket. Nao se limite 1 a atum enlatado, no entanto: atum, mexilhdes, sardinhas e
anchovas também funcionam slot rico jogo batatas jacket, talvez misturados slot rico jogo
azeite a 1 base de alho com algumas cebolinhas ou cebolinhas cortadas.

Quanto ao queijo, pense fora do cheddar. Seja qual for a batata 1 jacket, poucas delas recusardo
algum queijo desmenuzado, ralado ou derretido. E ndo pare aqui: vegetais cozidos, ervas
passadas de prazo, 1 sobras de ragu ... basta empilhar tudo.

Envie 1 slot rico jogo pergunta
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