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Comportamento adequado de turistas: dicas para viajantes

É como se muitas pessoas tivessem esquecido como ser um turista. Como escritor de  viagens,
não posso acreditar no comportamento que estamos vendo sites de apostas de 1 real exibição
ao redor do mundo. O verão pode ser um  tempo para desprender-se das inhibições, mas não
precisamos nos desprender de todas elas.

Deixe as estátuas sites de apostas de 1 real paz

Há necessidade de andar  de bike nelas, brincar com elas, tocá-las ou fazer coisas horríveis
nelas, como vimos na última semana. Não entrarei sites de apostas de 1 real  detalhes, mas se
está fazendo coisas assim sites de apostas de 1 real público, sites de apostas de 1 real mãe
ficará envergonhada. Não faça isso.

Não ande nu sites de apostas de 1 real lugares  públicos

Isso pode estar bem sites de apostas de 1 real alguns lugares amigáveis a nudistas, mas não
está sites de apostas de 1 real Namíbia, onde alguns turistas masculinos assustaram  as
pessoas locais ao posarem nu sites de apostas de 1 real frente das dunas Big Daddy. Não é
apenas sobre a nudez – pense  sites de apostas de 1 real todos os lugares onde você não quer
areia. Mas realmente, diga não à nudez pública nas férias. Guarde isso.

Não  atue como James Bond

Isso significa não dirigir carros pelas escadas espanholas sites de apostas de 1 real Roma ou
sobre o Charles Bridge sites de apostas de 1 real Praga.  Existem, infelizmente, regras
diferentes para ele e para o resto de nós. Por isso ele é James Bond.

Não toque animais  selvagens

Isso inclui se aproximar de morsas sites de apostas de 1 real Svalbard demais, onde você será
multado, ou tirar um selfie com um preguiça  na Costa Rica, onde as autoridades estão pedindo



aos turistas que parem de se aproximar tanto da vida selvagem.

Não grave  seu nome sites de apostas de 1 real nada

Roma antiga tem sido um ponto desencadeador para muito comportamento ruim desse tipo, com
um turista gravando  uma mensagem no Coliseu de 2.000 anos atrás. Se você estiver tentado a
escrever suas iniciais sites de apostas de 1 real uma parede como  uma criança malcriada sites
de apostas de 1 real uma viagem escolar, não faça isso. A mesma coisa se aplica a deixar um
cadeado barato  com iniciais apressadamente Sharpied sites de apostas de 1 real um ponte
europeu icônico.

O que você pode fazer nas férias

A boa notícia é que minha  cidade adotiva de Copenhague lançou um esquema piloto chamado
CopenPay para incentivar e recompensar o bom comportamento turístico este verão,  e espera
que outras cidades sigam o exemplo.
Existem 26 atividades diferentes que você pode fazer, desde andar de bike até  coletar lixo ou
fazer horta urbana. As recompensas incluem delícias como um café grátis – um café custa cerca
de  £5 aqui – almoço, entrada gratuita sites de apostas de 1 real atrações e oficinas de arte
grátis. Oslo tem um esquema semelhante, oferecendo um  sauna ou almoço grátis se você ajudar
com a limpeza do porto; e nas Ilhas do Oceano Pacífico

Médico indiano cria unidade de emergência para acolher
vítimas de insolação sites de apostas de 1 real Deli

O Dr. Amlendu Yadav, chefe do departamento de  emergência do Hospital Ram Manohar Lohia
sites de apostas de 1 real Deli, manipula uma alavanca e um grande cano começa a soltar água
enquanto  ele empilha gelo sites de apostas de 1 real uma banheira. Em dois minutos, ela está
cheia, pronta para o próximo paciente sites de apostas de 1 real sites de apostas de 1 real
nova  unidade de emergência para acolher vítimas de insolação.
A ideia, explica ele, é a velocidade. Os pacientes com insolação precisam ser  mergulhados na
banheira no momento sites de apostas de 1 real que chegam ao hospital se tiverem alguma
chance de sobreviver.
"O tempo é vida, o  tempo é tecido", disse Yadav. "É imperativo reduzir a temperatura de um
paciente o mais rápido possível e essa é  a maneira mais rápida. Por isso, o cano é grande para
que a banheira de 250 litros se encha rápido  e por que a máquina de fazer gelo possa fazer 50
quilos de gelo."
O hospital já recebeu mais de 50  pacientes com insolação na última semana. As pessoas sites
de apostas de 1 real Deli e grande parte do norte da Índia estão sendo atingidas  por
temperaturas persistentemente altas de 40 graus ou mais todos os dias desde meados de maio.
Março foi o mês  mais quente já registrado. No início de junho, Deli registrou sites de apostas de
1 real temperatura mais alta, com duas estações meteorológicas na capital  relatando
temperaturas de 49C (120,2F) e 49,1C (120,38F).
De acordo com jornais que compilaram estatísticas, hospitais sites de apostas de 1 real Deli
relataram 275 mortes  na onda de calor desde meados de maio. A figura real acredita-se que seja
muito maior. Muitas dessas mortes, predominantemente  envolvendo trabalhadores pobres
trabalhando ao ar livre, ficam inalteradas, sem parentes ou médicos reconhecendo que a
insolação foi a causa.
Muitas  pessoas indianas, embora acostumadas a calor, não sabem que estar ao ar livre sites de
apostas de 1 real temperaturas excepcionalmente altas pode danificar rins  e fígado, causar
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inconsciência e levar ao falhanço de órgãos.

Sintomas e consequências da insolação

Fadiga e fraqueza extrema●

Calor excessivo na pele  sem suar●

Respiração rápida e superficial●

Pulsação acelerada●

Confusão, delírio ou convulsões●

Perda de consciência●

"Eles não reconhecem os sintomas, então continuam trabalhando até sentirem  confusão e nessa
confusão não procuram ajuda e acabam desmaiando", disse a Dra. Seema Wasnik, que trabalha
com Yadav.
Fora da  nova unidade, os corredores estão cheios de pessoas com doenças relacionadas à
insolação. "Meu marido esmaga pedras todo o dia  e começou a vomitar. Eu acho que era uma
infecção viral ou algo que ele comeu", disse Sharmila Devi, ao  lado da maca de seu marido.
Antes do hospital abrir a nova unidade de insolação, os médicos usavam banhos frios, pacotes 
de gelo e fluidos intravenos frios para reduzir a temperatura dos pacientes. Isso levava muito
tempo e era lento. Temperaturas  de 40C – Yadav já viu 43C – levam tempo para cair e nesse
tempo os órgãos podem ser danificados.
As  banheiras reduzem esse tempo para 25 a 30 minutos, pois o água fria atua na superfície do
corpo. Enquanto estiver  na banheira, os sinais vitais do paciente são monitorados
continuamente. Uma vez que a temperatura cai, o paciente é movido  para a UTI.
Se mais de dois pacientes forem admitidos, a unidade tem uma banheira inflável –
essencialmente uma piscina de  balanço – que tem a vantagem de ser portátil e fácil de
transportar para onde o paciente estiver.
Dileep Mavalankar, especialista  sites de apostas de 1 real saúde pública que ajudou a formular
o primeiro Plano de Ação de Calor da Índia para Ahmedabad, no Guzerate,  disse que é
inadmissível que uma década depois, poucas outras cidades tenham seguido o exemplo.

Plano de ação frente ao calor  extremo

Alertas precoces e sistemas de alerta●

Planejamento e preparação●

Resposta e recuperação●

Comunicação e educação●

Deli elaborou um plano este ano que inclui "sistemas  de alerta antecipado" mas não houve sinal
de progresso durante a onda de calor atual.
Falando ao The Times of India,  Mavalankar disse que o Departamento Meteorológico da Índia
previu uma onda de calor, mas o governo pouco fez para preparar  o público.
"Estamos batendo recordes de calor desde 2024. A menos que tomemos medidas agora, apenas
piorará", disse.
Alguma chuva trouxe alívio  muito leve no fim de semana – as temperaturas caíram para 37C –
mas o departamento meteorológico disse que temperaturas  mais altas estavam previstas.
Quebra do clima humano está tornando cada onda de calor no mundo mais intensa e mais
propensa  a acontecer. Algumas, como a onda de calor extremo no oeste do Canadá e nos EUA
sites de apostas de 1 real 2024, seriam quase  impossíveis sem aquecimento global.
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