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¿La hora de despertarse?

Si estoy trabajando en el fútbol, me levantaré a  las 6.30 am y me iré directamente al
gimnasio. Me gusta entrenar en ayunas, así que suelo no desayunar. Tomaré  una botella
de agua o un batido de proteínas.

Domingo por la mañana?

 Me pondré un traje de entrenamiento y cogeré el tren desde mi casa en Harrogate hasta Londres
 para trabajar. Una vez que haya chequeado en mi hotel, mi barbero vendrá a darme un afeitado.
Es algo que  tengo interiorizado, así que me pondré un traje, una camisa y una corbata los días
domingo.

Almuerzo  de domingo?

Comeré en el descanso del primer juego, por lo general, pescado o bistec.  La calidad de la
comida depende del estadio. El de Tottenham es la crema de la crema. El de Man  City se
esfuerzan por consentirme. Anfield también está genial. Las empanadas de Burnley son
absolutamente magníficas.

Noche  de domingo?

Una vez que terminamos a las 7.30 pm, el mundo es mi ostra.  Me reuniré con Jamie Redknapp o
Daniel Sturridge para una cena agradable. Tomaré una copa de vino tinto, luego un  negroni
como digestivo. Mi mente siempre está en ebullición después del trabajo, así que me relajaré con
una caja de  serie.

Ducha o baño?

¡Dios mío, odio los baños! Sentarse  en el agua sucia, no gracias. Me ducharé con un
lavado corporal de Laura Mercier y un jabón de barra  de Dove, luego aplicaré una loción
corporal de Kiehl's. Es imperativo para el hombre moderno. 

Domingos de la infancia?

Mi mamá intentaba llevarnos a la iglesia, pero yo me deslizaba  y jugaba al fútbol todo el día en el
Parque Potternewton, Leeds. Mis padres son de St Kitts y Nevis,  así que teníamos una comida
caribeña: pollo a la brasa, arroz y guisantes, queso macarrón, ensalada de col, quizás un  poco
de rabo de res y pastelitos de pollo. Una gran cena para alrededor de 20 personas. Locura. 

¿Dónde te gustaría estar el domingo siguiente?

Florencia. Desde que jugué para la Fiorentina,  me digo a mí mismo que soy italiano. El pueblo, el
clima, la comida, la cultura, ¡amo todo de eso! 

¿Te gustan o odias los domingos?

Es mi día preferido. Trabajar en  Super Domingo de ```makefile Sky se siente como estar en el
vestuario otra vez. Y a veces puedo pasar el día  con Roy Keane. ¿Qué no hay que amar? Un



Trump sempre cortou uma figura peculiar no cenário mundial, devido à justaposição entre site de
apostas de futebol confiavel imagem tweedledum e tear primata-dominância. Mas  suas
escolhas de roupas são muito "estranhas" também: ele está fazendo isso com propósito para
amplificar o perplexidade E fazer  você questionar seu próprio realidade? Ou Ele é fazê tudo por
vaidade ou autoconsciência!
A análise do especialista site de apostas de futebol confiavel moda masculina  Derek Guy
sobre as intrigantes escolhas sartórica de Trump viralizou no X, início desta semana após a
entrevista feita na  terça-feira pelo ex presidente com o empresário bilionário Elon Musk. "Os
casacoes acolchoados ficam ótimos quando você está parado", apontou  ele?mas eles podem
parecer artificiais ao se mover ou sentar enquanto seus ombros avançam' - como fez Donald
durante seu  batepapo."
Mas está longe de ser o único exemplo do guarda-roupa aparentemente trabalhando contra ele.
Eu não quero que ninguém me  confunda com um especialista site de apostas de futebol
confiavel alfaiataria masculina; isso é, ao contrário disso psicanalítico na abordagem da moda
dos homens feita  por Donald Trump!  
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equipo propio: Carretera mexicana se emite semanalmente a partir del 21 de  mayo a las 9 pm en
Sky Max y NOW
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