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Elite deporte puede ser un lugar solitario y sin perdon.
Preguntele a Sadia Kabeya

El jugador de rugby negro y la 6 internacional de Inglaterra Sadia Kabeya dice que la falta de
diversidad cultural y étnica en su deporte tuvo un impacto 6 en su identidad.

"Creo que, como nifia pequefia que solo queria impresionar, suprimi muchos de los sentimientos
que tenia", dijo Kabeya 6 a Sport en una entrevista. "Cuando miro hacia atras a esos dias ahora,
me doy cuenta de que estaba cambiando 6 completamente para encajar".

Un informe de 2024 encargado por la Union de Rugby de Inglaterra (RFU) -el érgano rector del
deporte 6 en Inglaterra-, la Premiership Rugby (PRL) y la Asociacion de Jugadores de Rugby
(RPA) encontro que "un sentido de pertenencia 6 no es universal, mientras que la necesidad
percibida de asimilarse, asi como ser estereotipado, existe, particularmente para los jugadores de
6 color”, segun la RFU.

Kabeya, cuyo lado de Inglaterra recientemente gano todos los juegos en el Seis Naciones para
lograr un 6 gran slam, jugé profesionalmente con el equipo de club Richmond Women en el
suroeste de Londres.

"Me encontré cambiando el argot 6 que uso, como code-switching mucho involuntariamente", dijo
Kabeya.

Kabeya se uni6 al equipo en 2024 y dijo que era una de 6 "cuatro jugadoras no blancas” en un
equipo de Richmond "de alrededor de 30" mujeres en ese momento.

Explicé que cambio la 6 musica que escuchaba por temor a que la gente del club "fruniera el
cefo".

ha intentado comunicarse con Richmond para obtener 6 una respuesta a los comentarios de
Kabeya, pero aun no ha recibido una respuesta.

La realizacion de que se habia cambiado 6 como persona no le golped hasta la cima del
movimiento Black Lives Matter en 2024, dijo Kabeya.

"Para las nifias mas 6 jovenes que vienen y buscan modelos a seguir... cuando estas
acostumbrado a estar rodeado de personas con las que tienes 6 similitudes culturales, te ves
igual, escuchas la misma musica - cuando todo eso comienza a desaparecer, eso puede ser
definitivamente 6 desalentador”, explicé Kabeya, quien ahora juega para Loughborough Lightning
en Inglaterra.

Participacion en el rugby en Inglaterra



Un informe de 2024 de 6 Sport England mostré que la participacion de adultos blancos britanicos
en rugby union fue mas del 90%, 8,2% mas alta 6 que la participacién nacional. A nivel de base,

los nifios blancos britanicos de 5 a 16 afios estan sobrerrepresentados en 6 rugby, mientras que

los nifios de todas las demas etnias estan subrepresentados.

La falta de diversidad en el deporte en Inglaterra 6 también se refleja en los demogréficos de las
audiencias de rugby. La RFU encontré en 2024 que el 87,8% de 6 los seguidores de rugby que
viven en Inglaterra eran blancos, aunque los blancos representan el 81,3% de la poblacion
inglesa.

El 6 informe también encontr6 que "el rugby inglés no es inmune al racismo sistémico y tiene un
problema especifico con el 6 clasismo debido a las asociaciones historicas del juego masculino
con las escuelas independientes.”

Daniel Calvert e Seu Restaurante Sézanne Sao
Considerados Os Melhores da Asia

Um chef britanico na capital japonesa conquista o topo da lista da Asia 50
Melhores Restaurantes

Quando se trata de destacar como Téquio simboliza a cumeade da exceléncia global shobet
casino online gastronomia, o chef britdnico Daniel Calvert do Sézanne optou por usar uma
comparacao com futebol.

"Téquio realmente é a Champions League da cozinha", disse ele.

Bem, se isso for o0 caso, o restaurante de Calvert nas elegantemente sofisticadas instalagdes do
Four Seasons Hotel Tokyo sbobet casino online Marunouchi acaba de vencer a versao
culinaria desta competicdo famosa, tendo sido aclamado ndo apenas como o melhor de Toquio,
mas de toda a regido, depois de assumir o primeiro lugar na edi¢cdo do evento Asia's 50 Best
Restaurants 2024, na Gltima semana.

E uma realizacdo notavel para um chef que nasceu sbobet casino online uma pequena cidade
ao sul de Londres e cozinha culinaria francesa, muitas vezes com produtos japoneses, shobet
casino online Téquio.

Porém, a carreira e trajetoria de Calvert sempre foram definidas pela experiéncia global,
exposicao e paixao por abracar outras culturas e culinarias.

Da Inglaterra para o mundo

Data Experiéncia

2006 Trabalha com o chef australiano Shane Osborn no restaurante mundialmente aclamado Pied a Tel
2009 Torna-se o sous-chefe mais jovem no famoso restaurante Per Se de Thomas Keller, sbobet casin
2011 Trabalha no lauded Epicure, um restaurante trés estrelas Michelin, sbobet casino online Paris
2024 Assume o cargo de chef sbobet casino online Belon, um restaurante de inspiracéo francesa sbol
2024 Assume o comando no Sézanne sbhobet casino online Téquio, Japao

Na cozinha

Calvert e sbobet casino online equipe dedicam-se a criar pratos que apresentem 0s
ingredientes mais finos e Unicos disponiveis.
- A abordagem culinaria de Calvert tem seu foco na execucao, exceléncia e atencéo aos
detalhes.
- Gosta de incluir tanto ingredientes japoneses quanto franceses sbobet casino online seu



cardapio.

- Suas principais inspiragdes surgem de sbobet casino online experiéncia global.

- Importa-lhe menos a aparéncia estética, concentrando-se mais shobet casino online aroma
e paladar.

O melhor restaurante da Asia pelo chefe Daniel Calvert

Calvert quer que a exceléncia, mais do que os prémios, seja o principal diferencial do seu
restaurante.

Com um cardéapio baseado sbobet casino online ingredientes locais e centrado nas técnicas
francesas, Calvert considera o sabor como essencial shobet casino online cada refei¢ao.

Visite 0 Sézanne para deleitar-se com uma culinaria Unica, refinada e memoravel.
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