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Receitas faceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericdo atarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore a variedade da familia aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericéo a tarragon. As cebolas grelhadas sdo uma étima opcao para uma refeicao rapida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos
Tempo de cozimento:

20 minutos
Rendimento:

4 porcBes como acompanhamento
Ingredientes:

- 2 cebolas brancas

- 4 cebolinhas grandes

- 2 Shallots grandes

- 1509 de cebolinhas pequenas



- 60ml de azeite de oliva

- Sal marinho fino e pimenta preta

- 3 ovos ambiente

- 2 colheres de sopa de vinagre de vinho branco
- 1 colheres sopa de suco de liméao

- 1509 de iogurte grego

- 1 dente de alho

- 259 de folhas de manijericao

- Folhas de manjericéo extra para servir

Instrucdes:

1. Pré-aqueca uma chapa roletas de apostas fogo alto.

2. Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

3. Coloque cerca de um terco das cebolas na chapa roletas de apostas uma Unica camada e
sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por trés a cinco minutos
(dependendo do tamanho das cebolas), até que esteja bem cozido.

4. Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as roletas de apostas uma tigela com
agua fervente. Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar por sete
minutos.

5. Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue delicadamente para retirar a casca e
retire os pedacos de casca.

6. Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre, o suco de limao, o iogurte, o alho
picado, 0 manjericao finamente picado, a pimenta e o sal.

7. Sirva as cebolas grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericado picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

Sabrina Carpenter conquista las listas musicales mundiales
con "Espresso”

Con una de las lineas de estribillo mas remarkablemente absurda de la historia del pop - "Eso es
eso, expresso” - el tema "Espresso” de Sabrina Carpenter es la cancién mas reproducida del
mundo en esta semana, derroco a Taylor Swift como el sencillo nimero 1 en el Reino Unido y se
perfila como la eleccién de los criticos para la cancidn del verano de la que no podra escapar.

Desde su lanzamiento a mediados de abril, este irresistible golpe de disco-funk ha ido subiendo
poco a poco en las listas para situarse entre las pocas canciones que resisten al tsunami de
canciones del doble &lbum "The Tortured Poets Department" de Taylor Swift. Carpenter,
recientemente liberada de la aplastante gira de Swift, el "Juggernaut de Eras", luego de apoyarla
en sus fechas de Latinoamérica, Australia y Singapur, fue ungida por Swift como una "dulce
pequefia princesa angel" y ahora esta subiendo en la lista para convertirse en realeza del pop en
su propio derecho.

El pegajoso y animado "Espresso” ya es un éxito indiscutible

"Espresso” ha despertado las ondas radiales como un tiro y analistas, obsesionados con el pop y
hasta los escépticos del &mbito musical estan de acuerdo en su adiccién. "La resurreccién del
disco en el pop esta comenzando a cansar, pero si puedes hacerlo con este tanto estilo... tal vez
pueda durar una temporada mas", opin6é Jeremy D Larson escribiendo para Pitchfork.



Menos fragil que "New Rules" de Dua Lipa, mas estilizada que "Call Me Maybe" de Carly Rae
Jepsen, "Espresso” no obstante se ubica en el nivel superior de las canciones pop que no
puedes escuchar solo una vez. Las letras perfectamente equilibradas de esta cancién tienen un
encanto un tanto agrio - "No puedo identificarme con la desesperacién / Mis no me importas
estan de vacaciones" es el verso inicial - y la habil explicacion de Carpenter de que ella esta
“"trabajando tarde, porque soy cantante" se convirtié rapidamente en un fenébmeno en redes
sociales.

Segun Nate Sloan y Charlie Harding, presentadores del podcast "Switched on Pop", el éxito de la
cancion se debe a su extrafia estructura y modo de emplear el lenguaje. "Espresso juega con el
lenguaje de una manera que toma un momento al cerebro para procesar”, dijeron. "Walked in
and dream-came-true'd it for ya' - esa no es inglés correcto ... mantiene a los oyentes al borde del
asiento".

Un tema pop fresco con toque vintage

Musicalmente "Espresso" evoca el funk y el disco clasico pero con capas de produccion digital
moderna, e incluso en su video musical dirigido por Dave Meyers, Carpenter deseaba que esta
mezcla de estilos antiguos y nuevos se traslade a la estética del clip. Rodado en blanco y negro y
con tonos setenteros, muestra a Carpenter en la playa y rodeada de surferos, siendo un
homenaje a los afios 60 donde proyecta un look retro con su vestimenta.

La trayectoria de Carpenter: Del Disney a ser una estrella reconocida

Con su hit "Espresso" ahora encaminado a consagrarse como el éxito estrella de su carrera, que
igualmente llega a diez afios en la industria y en visperas de cumplir 25 afios, Sabrina Carpenter
estd mas que lista para brillar. Firmando su primer contrato discografico con Hollywood Records -
subsidiaria de Disney - cuando solo tenia 12 afios, Carpenter también se destacé como actriz
desde temprana edad al formar parte del elenco de la serie original de Disney Channel "Girl
Meets World", pero el éxito en su carrera se mantendria mas ligado a las listas de baile a
comparacion de su reconocimiento generalizado.

Luego de compartir escenario junto a Ariana Grande y The Vamps en el 2024 y una breve
temporada en la version teatral de "Mean Girls"; Carpenter seria fichada por Universal Music
Group's Island Records en 2024, donde iniciaria un nuevo rumbo el cual la impulsaria como una
artista pop cada vez mas ascendente.
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O mundo das apostas esta em roletas de apostas constante evolucdo e uma nas principais
inovacdes dos ultimos tempos € o Blaze App. Com ele, sera possivel realizar jogadatas de forma
rapida), facil E segura... tudo com um unico lugar!

Mas o que realmente diferencia do Blaze App das demais plataformas de apostas? A resposta
estd em roletas de apostas roletas de apostas tecnologia avancada, e permiteque 0s usuarios
tenham acesso a uma ampla variedadede eventos esportivo. E outras opcdes para compra

Além disso, o Blaze App oferece uma interface intuitiva e facil de usar. além dos recursos
exclusivos que ele tornam um opcao extremamente atraente para quem ér fazer aposta a online!
Alguns aos diferenciais do aplicativo incluem:

* OpcOes de apostas em roletas de apostas esportes populares, como futebol e basquete. ténis
E muito mais;

* Apostas ao vivo, com atualizacdes em roletas de apostas tempo real;
Quantidade Valor Probabilidade



den de de acerto (1

jogados aposta em...)
Quina

5 2,50 24.040.016

6 15,00 4.006.669

7 52,50 1.144.763

Jogar 7 nmeros na Quina custa R$ 52,50. Voc pode estar se perguntando por que esse valor
especfico. A resposta simples: essa aposta na verdade representa um total de 21 jogos na Quina,
e cada aposta individual nesta loteria tem um custo de R$ 2,50.

Quanto custa a aposta da Quina? Apostar na Quina custa no mnimo R$ 2,50 (com cinco nmeros),
mas pode chegar a pouco mais de R$ 7,5 mil (com 15). Se a aposta for feita no site, a compra
mnima em roletas de apostas uma sesso virtual de R$ 30, mas esse valor pode incluir jogos em
roletas de apostas outras loterias.

2. Aposta com 6 nmeros: Aumentando a aposta para 6 nmeros, a probabilidade de ganhar na
Quina melhora significativamente, sendo de 1 em roletas de apostas 4.006.669. Ainda assim, as
chances de acerto permanecem baixas, em roletas de apostas torno de 0,000025%.

3. roletas de apostas : roletas de cassino

Esteja vocé num clima descontraido ou na vibe para se arrumar melhor, um par moderno de
ténis € um item 1 essencial.

Nenhum guarda-roupa masculino estd completo sem, pelo menos,

um par de ténis. Com tantos modelos para escolher, qual seréa roletas de apostas 1 opgédo? E
simples!

Tenha mais de um par no seu guarda-roupa! Elegantes o suficiente para usar com uma polo

e 1 calgas chino no trabalho, ou para montar um look casual com uma cal¢ca de moletom ou
shorts, os ténis masculinos 1 da Lacoste sdo apostas certeiras para 0 homem que quer
manter seu look sempre atual.

Os modelos em roletas de apostas tecido ddo 1 um toque especial ao design

classico. Ja aqueles em roletas de apostas couro oferecem conforto absoluto. Experimente um
par de

slip-nos ou 1 entdo com velcro quando o cadarco ndo for uma opc¢ao. O classico crocodilo

da Lacoste surge como um adorno padréo 1 e toques de cor garantem que seus ténis
combinardo com seus shorts ou jeans.

Quer chamar atencéo? Um par de ténis 1 de camurga o

fard se destacar na multiddo, sem comprometer o conforto.
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