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O melhor apoio a um amigo que passou por um acidente
tragico e traumatico: dicas a partir da experiéncia de 7
Martha

O melhor suporte a dar a um amigo que passou por um acidente tragico e traumatico € algo que
muitos 7 de nds ndo sabemos como fazer. Quando minha amiga Martha sofreu um acidente de
carro catastréfico ha 20 anos, quebrando 7 26 ossos, sofrendo um acidente vascular cerebral e
tendo graves lesdes internas, nés, seus amigos, estdvamos completamente perdidos. Néo
sabiamos 7 como lidar com a situacao.

Nas primeiras semanas, nos, seus amigos, fomos desorganizados. Quando a visitei alguns dias
depois que ela 7 saiu do cuidado intensivo, fiquei alarmada ao encontra-la absolutamente normal,
com um sorriso, exceto horizontal e imével. Eu cometi muitos 7 erros naquela tarde. Paniquei e
comecei a contar uma longa historia sobre uma amiga de um amigo que havia quebrado 7 a
coluna vertebral e se recuperara, mas nao consegui chegar ao final feliz porque uma enfermeira
interrompeu para dizer que 7 eu precisava parar de falar sobre coisas deprimentes. Martha tinha
sede, mas seus bragos ndo estavam funcionando, entéo levantei um 7 copo com uma canudo até
roleta do silvio santos boca e acabei derramando agua sobre ela.

Alguém mais acertou. Nos primeiros dias, dois amigos 7 se revezaram dormindo no chao ao lado
de roleta do silvio santos cama de hospital, para que, quando ela acordasse na noite, sentindo
7 medo, tivesse alguém para falar. Alguém mais fez moveis suspensos com bets bola aposta
online s para colocar no teto de seu quarto e 7 trazia comida que sabia melhor do que as
refeicdes do hospital. Alguém realmente gentil lhe enviava um cartdo postal todos 7 os dias que
ela estava no hospital — um periodo que durou quase dois anos.

Como amigos, estavamos no perimetro da 7 crise, tentando irradiar alegria. Martha Lane Fox foi
sortuda por ter seus pais, seu hamorado, seu irmao, tias, todos fazendo 7 o verdadeiro trabalho
pesado, descobrindo como obter o melhor cuidado médico para ela. Ela esta clara que sobreviveu
ao acidente 7 inicial e as muitas complicacBes que se seguiram gracas ao apoio vital de roleta do
silvio santos familia e, crucialmente, gracas ao dinheiro 7 que ganhou com o langamento de um
negdécio na internet, Lastminute.com, e foi capaz de pagar as inevitaveis despesas que 7 surgem
de uma recuperacao longa e penosa — enfermagem suplementar particular, fisioterapia extra,
alguém para ajudar com toda a administracao 7 inesperada que surge quando a vida é
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derrubada.

Para marcar 20 anos desde o acidente, um grupo de nés estd andando 7 com ela pelas
montanhas mais altas do Reino Unido, levantando dinheiro para varias instituicdes de caridade,
incluindo a Day One 7 Trauma, uma organizacgéo que trabalha para colocar roleta do silvio
santos vigor redes de apoio para pessoas que passaram por acidentes desastrosos, mas 7 que
tém menos recursos e menos pessoas para chamar para ajuda. Nés subimos o Snowdon (Yr
Wyddfa) roleta do silvio santos maio no 7 sol e o Scafell Pike algumas semanas depois roleta
do silvio santos condi¢cdes muito escorregadias e nebulosas — muito desafiador para alguém que
7 teve 47 operacdes para colocar seu corpo de volta juntos. Este domingo, esperamos chegar ao
topo do Ben Nevis.

A Day 7 One Trauma foi inspirada por Peter Giannoudis, um cirurgido ortopédico de trauma, que
percebeu por meio de seu trabalho no 7 Leeds General Infirmary que os avancos médicos fizeram
com que mais pessoas sobrevivessem a lesfes anteriormente inviaveis, mas que suas 7
necessidades clinicas ndo pudessem ser atendidas pelo NHS. Lancado nacionalmente roleta do
silvio santos 2024, o charity oferece apoio pratico, financeiro, legal e 7 emocional a pacientes e
suas familias, fornecendo um conjunto de diferentes servicos para ajudar as pessoas a
reconstruir suas vidas.

O 7 charity entende adequadamente 0 que as pessoas precisam no rescaldo de acidentes
catastroficos. Ele tem um fundo de emergéncia para 7 familias com recursos limitados para ajudar
a cobrir as despesas incorridas durante a estadia do parente no hospital e oferece 7
aconselhamento familiar para ajudar as pessoas a se adaptarem a como suas vidas podem ter
mudado além de todo o 7 entendimento. Também ha voluntarios de suporte de pares — pessoas
gue passaram por trauma semelhante e que tém um maior 7 senso do impacto de longo prazo
gue as lesdes catastroficas podem ter; essas pessoas podem oferecer empatia roleta do silvio
santos vez de 7 simpatia e discutir as implicacdes de diferentes procedimentos clinicos
complexos.

Como visitar um amigo no hospital

Lucy Nickson, diretora executiva do Day 7 One Trauma Support, me disse que 0s visitantes ndo
devem se preocupar muito roleta do silvio santos néo saber o que dizer. "As 7 coisas pequenas
importam. Pode ser apenas ajudar a aplicar rimel ou organizar o cuidado de um animal de
estimacdao querido 7 — é sobre estar presente e escutar, roleta do silvio santos vez de olhar
muito longe no futuro e prometer que eles vao 7 se recuperar.” Vinte anos depois, Martha diz que
apreciou qualquer coisa que afastasse a soliddo e a isolamento — mesmo 7 roupas de pyjama
hilariante inapropriadas.

Futebol conquista a cultura pop mundial: do seriado "Ted
Lasso" a compra do clube de futebol galés por Ryan
Reynolds e Rob McElhenney

O futebol esta se consolidando firmemente na cultura pop mainstream gracas a programas de TV,
como "Ted Lasso" e o documentério "Welcome to Wrexham", que narra a propriedade do clube
de futebol galés por Ryan Reynolds e Rob McElhenney, levando o esporte a novos publicos nos
EUA e roleta do silvio santos outros lugares, como esta descobrindo Chris Ewing.

Nas noites, Ewing recebe e-mails de fas de locais distantes, como Los Angeles, investindo no
seu pequeno clube escocés, o Caledonian Braves.

"Entdo, alguns minutos depois, haveria alguém da Australia investindo no clube e é
simplesmente, 'N&o posso acreditar." — diz Ewing, fundador do clube, para o Sport.

O Caledonian Braves joga na quinta divisao escocesa com jogadores amadores na maioria e



pode acomodar apenas 500 torcedores no estadio.

Mesmo com a pequena casa, a visdo de Ewing de criar um clube pertencente a torcedores, com
valores de diversidade e comunidade e com ambic¢des de chegar a Premier League Escocesa,
atraiu mais de USR$ 300.000 roleta do silvio santos investimentos de mais de 1.000 donos
roleta do silvio santos todo o mundo, superando roleta do silvio santos muito 0s custos anuais
de cerca de USRS$ 58.000 — diz ele.

Entre os donos estdo um jogador da NBA, um técnico da NBA e um executivo da associacdo de
jogadores, além de jogadores da NWSL.

"Um clube da comunidade, a maioria das pessoas pensaria que € uma comunidade ligada por
uma certa geografia.", diz Ewing.

"Mas, hoje roleta do silvio santos dia, com a internet, redes sociais e uma aplicativo que
promove a interacdo dos torcedores, acho que uma comunidade pode ser apenas valores e
ideais compartilhados, sendo global.”, adiciona.

A visita a Escocia e aprender sobre a historia do pais foi uma "experiéncia incrivel" para Mujtaba
Elgoodah, um dos principais investidores do clube, lembra.

Mais acostumado ao basquete, Elgoodah era gerente de desenvolvimento da equipe do Golden
State Warriors quando eles venceram o titulo da NBA roleta do silvio santos 2024 e agora faz
parte da lideranca executiva da Associacao dos Jogadores da NBA.

Mas, ao enfrentar o clima frio da Escocia para visitar o clube roleta do silvio santos fevereiro,
ele descobriu "que ndo ha nada como uma boa partida de futebol" — diz Elgoodah ao Sport.

"E inclusive, a fofocacéo da torcida foi incrivel." — ele adiciona.

Elgoodah ficou intrigado com a histoéria e o espirito do Braves quando entrou roleta do silvio
santos contato com eles através de uma plataforma social roleta do silvio santos 2024.

Entdo, convocou um grupo de investidores que entendessem o potencial de crescimento do
futebol e os valores da comunidade ao lado de seu parceiro de longa data Nassir Criss, um
empreendedor serial e capitalista de risco.

Mais tarde, juntaram-se a eles as estrelas do NWSL, Elizabeth Ball, Kristen Hamilton e Hailie
Mace, que trouxeram um conhecimento valioso sobre o esporte, assim como o treinador de
desempenho da Boston Celtics, Isaiah Covington.

O futebol cresce rapidamente nos EUA e é o esporte preferido pelos adultos com menos de 30
anos.

"Vocé vé ... todas essas celebridades frequentando torcedores de futebol, € um novo movimento
gue as pessoas estao seguindo”, diz Hamilton.

"E, portanto, acho que foi um movimento verdadeira...
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