roleta das emocoes - aposta esportiva
online:apostas esportivas virtuais

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: roleta das emocoes

Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera termind después de casi una década, con el estreno de Intensa 9 Mente 2. La nifia de
la pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey 9 de
tres dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Vergiienza, Ennui (aburrimiento 9 en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocion en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. 9 Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a 9 Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su
personalidad va tomando forma, los realizadores inyectan un poco 9 de extravagancia en su
apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras 6pticas que 9
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa 9 dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.

El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta 9 presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es 9 increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocion que 9 intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Nifios

La 9 ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta
para ella", dijo Elana Bernstein, profesora adjunta 9 de la Facultad de Educacién y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Dayton.

Al reconocer el sentimiento e idear 9 estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios
pueden prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.

A procuradora: Becky

Rob agora tem um cabelo roleta das emocoes formato de "mullet" e parece uma estrela de
filmes adultos. E feio e eu tenho que vé-lo todos os dias

Se vocé ama algo sobre seu parceiro — uma qualidade ou um atributo — e isso |he faz se sentir
sexualmente atraido por eles, seu parceiro deveria tentar manter isso. E importante para um
relacionamento. Mas Rob ndo se importa que o0 que eu ame sobre ele sejam seus cabelos
crespos roleta das emocoes espiral. Eu fico magoada sempre que ele corta eles. Ele



recentemente cortou o cabelo muito curto, e agora parece um professor de educacéo fisica dos
anos 80 ou uma estrela de filmes adultos. E como um "mullet”, e é horrivel. Ele acha que ele
parece bem, mas eu me sinto queimada.

Rob disse, "Eu sei que vocé ndo gosta, mas eu ndo me importo”, o que me diz que ele ndo acha
gue deveria se esforcar para se parecer bem. Mas agora eu tenho que ver esse corte de cabelo
feio todos os dias. Eu acho que ele deveria ter me perguntado antes de corté-lo.

Cabelo néo é apenas uma questao de estética para mim; ele sinaliza quem vocé é. Quando Rob
tem cabelo longo, ele esta dizendo as pessoas que ndo se importa com as expectativas sociais.
Ele faz isso, de qualquer forma, no seu comportamento — ele ndo é um homem tradicional, e eu
gosto disso — mas gosto de ver isso refletido roleta das emocoes roleta das emocoes
aparéncia, também. Ele sinaliza uma mudanca roleta das emocoes relacdo a minha criacao,
onde todos os homens tinham cabelo reto e eram rigorosos.

Eu estou menos atraida por Rob devido a seu cabelo, e ele tem que lidar com isso

Cabelo, para homens, ndo é um problema doloroso. Os corpos e aparéncias das mulheres estéo
controlados de forma téo apertada — homens nao séo estigmatizados por terem pélos corporais.
Entéo, eu sinto que as mulheres deveriam ser capazes de dizer, "Oh, eu preferiria isso sobre
meu parceiro."

Estou geralmente menos atraida por Rob agora. Ele diz, "E meu corpo, eu posso fazer o que
quiser." Mas ele tem que lidar com as consequéncias do meu corpo se fechar roleta das
emocoes resposta.

Eu nao vou deixa-lo, mas vou fazer barulho. Provavelmente teremos menos sexo. Eu acredito
gue ambos nos deveriamos nos esforgar para manter a atragdo viva no relacionamento. Estamos
juntos ha oito anos e eu fago coisas por ele, como depilar as pernas, porque ele prefere. Rob
sabe que eu néo sou controladora, mas acho que ele é inconsiderado. E como n&o cair 0s
dentes quando vocé esta roleta das emocoes um relacionamento — é ofensivo. Essa coisa do
cabelo ndo é sobre controle — é sobre fazer algo legal para seu parceiro.

A defesa: Rob

Cabelo, para mim, ndo € um problema doloroso. Os corpos e aparéncias das
mulheres estéo controlados de forma tdo apertada — homens ndo sao estigmatizados
por terem pélos corporais. Entdo, eu sinto que as mulheres deveriam ser capazes de
dizer, "Oh, eu preferiria isso sobre meu parceiro."

E meu corpo, e minhas regras. Se eu quiser parecer um professor de educacéo fisica dos anos
80, entdo esta feito

Eu sempre gosto de me parecer bem, mas acho que eu pareco particularmente bem com meu
novo cabelo. No entanto, € um grande ponto de discérdia para Becky e nao deveria ser. Eu
deveria ser capaz de fazer o que quiser: € meu cabelo, meu corpo e minhas regras.

Becky fica muito chateada sempre que eu corto meu cabelo. Sente-se estranho estar roleta das
emocoes desgraca por cortar o cabelo. A ironia € que Becky pode tingir o cabelo vermelho ou
verde ou o0 que quer que seja, e eu nao digo uma palavra. Ela tingiu o cabelo vermelho ontem, e
eu ndo sabia até ela me chamar pelo FaceTime. Ela ndo pediu permissao para fazer isso, entao
certamente deveria funcionar dos dois lados.

Eu admito que meu cabelo é muito diferente agora. Eu tinha cabelo fino, até os ombros, crespos.
Agora que eu o cortei, provavelmente eu pare¢co como um professor de educacdo fisica dos anos
80, como Becky diz. Mas isso é apenas como ele se parece agora. Ele crescera novamente,
entdo quem se importa?

Talvez Becky seja mais vaidosa do que pensei. Talvez ela apenas me ame pelos meus cabelos
crespos

Claro que me importo massivamente o que Becky pensa, e quero parecer sexy e atraente para
ela. Quando ela me diz que ela ndo me vé assim mais, isso abala minha confianca e me



preocupa com nosso relacionamento.

Eu ndo me sinto bem com esse corte de cabelo agora. Mas nao posso forcar Becky a gostar
dele. Se quiser que eu pareca uma estrela de pornd dos anos 80, entdo esta feito.

Becky é uma feminista acérrima e muito opinativa. Ela sempre faz o que quer, como deveria,
mas acho que é um pouco hipocrita. Eu gosto sempre de como ela se parece,
independentemente do estilo do cabelo. Talvez ela seja mais vaidosa do que pensei, e talvez ela
apenas me ame pelos meus cabelos. Depois de oito anos, acabei de me dar conta disso.

E como quando seus pais dizem, "Se voceé fizer um tatuagem, eu vou te deserdar." Isso faz vocé
se sentir como se eles vao ficar decepcionados com vocé. Becky passa por um carrossel de
emocBes com meu novo cabelo: raiva, repulsa, tristeza, decepgéo, aceitacdo. E como as cinco
etapas do luto para as pessoas cujos namorados cortam o cabelo. Em todos os sérios, no
entanto, n&o se sente bem que o amor de Becky seja condicional & forma como me apresento. E
apenas cabelo, no final das contas.

O jari de leitores do Guardian

Rob deveria receber o sinal verde de Becky antes de visitar o barbeiro?

Becky tem problemas de limite. Rob € um ser humano a parte, ndo uma extensao de roleta das
emocoes namorada. E dele como ele BR o cabelo.

Eoin, 62

A ideia de um "mullet" costumava me assustar, mas acidentalmente me deparei com um jogo de
futebol australiano na TV e estou me aguecendo com o look escolhido por Rob. Inocente!
Sophia, 42

Becky parece ser uma boa juiza de estilo e tem visdes definidas sobre como ela e Rob devem se
parecer juntos como um casal. Entdo, ele deveria deixa-la levar, 0 que significa dar alguma
independéncia.

Josh, 51

E dificil. Eu concordo com Rob de que ele deveria ser capaz de se estilizar como quiser, e néo I&
bem que a atracdo de Becky por ele seja dependente de seu cabelo. No entanto, parece que o
novo corte de cabelo € bastante burro e talvez ele deva o conter, ndo apenas para ela, mas para
si mesmo, também. Um compromisso poderia ser um corte de cabelo menos extremo e menos
histeria de Becky .

Matt, 33

De certa forma, sinto a dor de Becky. Um "mullet" € uma grande virada. Mas é cruel dela fazer
Rob se sentir que ela apenas gosta dele por seus cabelos crespos. Se for verdade, a atragao
dela é assustadoramente volatil. Talvez haja algo mais acontecendo aqui?

Molly, 32

Agora voceé seja 0 juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: Rob deveria consultar Becky antes de cortar o
cabelo?

A pesquisa fecha na quinta-feira, 22 de agosto, as 10h BST

Resultado da semana passada

Perguntamos se Paul deveria fazer o que a namorada Amanda deseja e ficar roleta das
emocoes seu pijama no fim de semana



27% de vocés disseram que Paul é culpado — ele fez roleta das emocoes cama e agora deve
ficar 14

73% de vocés disseram que Paul é inocente — € Amanda quem precisa se ocupar
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