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Robert Sheehan: "A Meditação Me Devolveu à Vida"

Robert Sheehan, ator conhecido por seu papel como Nathan roleta da estrela bet Misfits e 
Klaus roleta da estrela bet The Umbrella Academy, conta roleta da estrela bet jornada pessoal
com a meditação roleta da estrela bet seu livro Playing Dead: How Meditation Brought  Me Back
to Life. Após uma carreira de sucesso, Sheehan estava deprimido e sozinho, e a meditação lhe
permitiu observar  roleta da estrela bet tristeza de forma diferente. Ele descreve roleta da
estrela bet experiência com humor e autodepreciação, incluindo um incidente roleta da estrela
bet que chorou incontrolavelmente  durante uma sessão de som terapêutico roleta da estrela bet
Bali.
Sheehan começou a atuar profissionalmente aos 14 anos e descobriu que  roleta da estrela bet
formação atuando o levou a reprimir suas emoções pessoais. Ele aprendeu a ver suas emoções
como moeda de troca  roleta da estrela bet vez de algo valioso por si só. A meditação lhe
permitiu tratar essas emoções como clima emocional passageiro, uma  técnica que ele aprendeu
com roleta da estrela bet colega de elenco de The Umbrella Academy, Mary J Blige.
Hoje, Sheehan está  focado roleta da estrela bet projetos menores e no teatro, e deseja ver a
Irlanda se reunificar roleta da estrela bet roleta da estrela bet vida útil. Ele acredita  que a
reunificação traria alívio e liberdade às pessoas. Ele descreve roleta da estrela bet jornada
pessoal com a meditação como uma ferramenta  que deseja compartilhar com outras pessoas, na
esperança de que elas descubram que a meditação não precisa ser uma experiência  solene e
solemne.
Playing Dead: How Meditation Brought Me Back to Life será lançado roleta da estrela bet 5 de
setembro.

Visitantes de Copenhague son recompensados por
actividades amigables con el medio ambiente

Los visitantes a Copenhague que participan en actividades respetuosas  con el medio ambiente,
como recoger basura o viajar en transporte público, pueden ser recompensados con comida
gratis, experiencias culturales  y recorridos como parte de un nuevo programa piloto.
El esquema CopenPay, que se ejecuta entre el 15 de julio y  el 11 de agosto, "convierte las
acciones ecológicas en moneda para experiencias culturales", dijo la autoridad turística de la
capital  danesa Visit Copenhague, también conocida como Wonderful Copenhagen, en un
comunicado el lunes.
Por ejemplo, los visitantes que llevan desechos plásticos  al Instituto Nacional de Arte de
Dinamarca obtendrán acceso a un taller donde pueden convertirlos en una pieza de arte, 
mientras que los que anden en bicicleta o viajen en transporte público a la famosa planta de
calefacción de la  ciudad podrán esquiar en una pendiente de esquí artificial en el techo del
edificio.
"CopenPay recompensa acciones como andar en bicicleta,  participar en esfuerzos de limpieza, o
volunteering en granjas urbanas con acceso a una variedad de experiencias enriquecedoras y
maravillas  cotidianas de Copenhague. Esto incluye recorridos guiados gratuitos por museos,
alquiler gratuito de kayaks y hasta un almuerzo vegetariano gratis  hecho con cultivos locales",
dijo el comunicado de Wonderful Copenhagen.
La capital danesa es popular entre los visitantes por su hermosa  arquitectura, su comida de clase
mundial y un entorno seguro, limpio y verde.
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Es un gran lugar para andar en bicicleta,  con 382 kilómetros (237 millas) de carriles para
bicicletas, y el 62% de todos los ciudadanos se trasladan en bicicleta,  según la junta de turismo.
"Con CopenPay, estamos empoderando a las personas para que experimenten más de lo que
ofrece Copenhague  mientras se coloca menos carga en nuestro planeta", dijo Mikkel Aarø
Hansen, CEO de Wonderful Copenhagen, en un comunicado. "Se  trata de crear experiencias
significativas y memorables que sean agradables y responsables con el medio ambiente".
Las recompensas se pueden dar  si los visitantes muestran un boleto de transporte público, por
ejemplo, pero el sistema se basa en gran medida en  la confianza.
Una mapa está disponible en línea que muestra más de 20 lugares participantes. El proyecto
piloto podría implementarse todo  el año si resulta ser exitoso.
El programa se está lanzando en un momento de creciente preocupación por los impactos
ambientales  y sociales del turismo, que han provocado protestas en Barcelona, Islas Canarias y
Mallorca recientemente.
"Debemos convertir el turismo de una  carga ambiental en una fuerza para el cambio positivo, y
un paso importante en esta transformación es cambiar cómo nos  movemos en el destino, lo que
consumimos y cómo interactuamos con los locales", dijo Hansen en el comunicado de prensa  de
Wonderful Copenhagen.
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