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O rigem recipe originalmente desta, que esta roleta da meu livro Fresh India, apresentava
pimentdes recheados com paneer ralado, mas recentemente ressuscitei e ajustei usando tofu
roleta da seu lugar como "opgéo vegana" para meu menu no festival Wilderness este veréo. Eu
nunca havia usado tofu desta forma — ralado, saboroso e assado — mas funcionou tao
maravilhosamente que era simplesmente muito bom para ndo compartilhar com vocé aqui.

Pimentdes romano recheados com tofu especiado

Esses funcionam bem como uma refeicéo leve com folhas simplesmente vestidas ou podem ser
fortalecidos roleta da um prato mais substancial com naan, raita ou um pilau.

Preparo 10 min
Cozinha 1 hr
Serve 4

4 pimentdes romano grandes

4 colheres de sopa de Gleo de colza , mais extra para pincelar

1% colher de ch4 de sementes de cominho picadas (faga isso roleta da um pildo)
1 grande cebola marrom , pelada e finamente cortada

1 pimenta verde do dedo , cortada finamente

2,5 cm deraiz de gengibre , pelada e cortada finamente

280g de tofu firme , esgotado e ralado

1 grande ou 2 pequenas tomates maduros (160g), cortados finamente
1% colher de cha de sal marinho fino

¥i colher de ch&a de po de chili Kashmiri

20g de coentro fresco , folhas e caules tenros, cortados finamente

Preaqueca o forno para 200C (180C ventilador)/390F/gas 6, e forre uma assadeira com papel
para hornear.

Experimente essa receita e muitas outras no novo aplicativo Feast: scanneie ou clique aqui para
roleta da verséo de teste gratuita.

Corte a parte superior de cada piment&o cerca de 1 cm abaixo do talo, mas nao corte
completamente — mantenha os pimentdes intactos. Corte ao meio da pimenta ao comprimento,
abra-o com as maos, entao retire e descarte a pith e sementes. Coloque os pimentdes na bandeja
forrada, pincele com 06leo e assa por 20 minutos.

Enquanto isso, coloque uma grande frigideira roleta da fogo médio. Uma vez quente, adicione o
qguatro colheres de sopa de 6leo e o cominho picado, e refogue por 30 segundos. Adicione a
cebola e refogue, mexendo, por cerca de oito minutos, até ficar macia.

Adicione o pimenta e gengibre, cozinhe por dois minutos, entdo adicione o tofu e tomate, e
cozinhe por mais cinco minutos, ou até ficar macio. Tempere com sal, p6 de chili e quase toda a
coentro fresco picado, retire do fogo e deixe esfriar.

Divida a mistura de tomate roleta da quatro, entdo encha roleta da cada pimentdo usando uma
colher ou dedos limpos. Pressione os pimentdes fechados, pincele com 6leo novamente, retorne
a bandeja e assa por mais 15-20 minutos, até ficar macio e carbonizado roleta da lugares. Sirva
polvilhado com coentro fresco picado restante.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas para a refeicéo
mais importante do dia, € publicado pela Fig Tree a £27. Para encomendar uma copia por
£23,76, acesse como apostar nas casas de apostas



/article/como-apost-ar-nas-cas-as-de-apost-as-2024-09-09-id-20745.htm

. Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos no novo
aplicativo Feast do Guardian, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais
facil e divertida

Proposta de lei polémica emblematica na Geodrgia

Existe uma proposta de lei controversa na Georgia que exigiria que meios de comunicacao 8 e
organizagdes sem fins lucrativos se registrem como estando sob influéncia estrangeira se
receberem mais de 20% de seu financiamento 8 do exterior.

Criticas a proposta de lei

Oponentes da proposta afirmam que ela obstruiria as perspectivas de longa data da Georgia de 8
se juntar a Unido Europeia e a denunciam como "a lei russa", porque a Russia utiliza legislacéo
semelhante para estigmatizar 8 meios de comunicacao independentes e organiza¢des vistas
como contrarias ao Kremlin.

O fundador do Centro de Andlise Estratégica Georgiano, Giorgi Rukhadze, 8 afirmou: "Se for
adotada, isso ira harmonizar a Gedrgia com a Russia, o Cazaquistdo e a Bielorrussia e roleta da
paises 8 onde os direitos humanos sdo pisoteados. Isto destruird o caminho europeu da Georgia".

Acdes do Presidente

Apesar da pressao para se retratar 8 ap0s grandes protestos nas ruas o ano passado e de um
protesto na capital Thilisi, onde policiais usaram gas lacrimogéneo 8 para dispersar uma
manifestacao, a presidente Salome Zourabichvili vetaria a lei se ela for aprovada pela camara
roleta da seu terceiro 8 estagio de leitura.

Entretanto, o partido governante pode reverter o veto recolhendo 76 votos. Em seguida, o
presidente da camara pode 8 sancionar a lei.
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