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Alternativas para ingredientes difíceis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canadá, gosta muito  das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade roleta brabet encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme fraiche,
limão preservado, molasses de  granadina e harissa. Veja abaixo algumas dicas para encontrar
alternativas.

Creme fraiche

Em geral, é interessante  manter o perfil de sabor e textura, então, se uma receita pedir creme
fraiche, especialmente como acompanhamento, a creme de  leite ou iogurte grego espesso são
ótimas opções. Se for para bolo, no entanto, é melhor usar creme de leite,  porque tem um sabor
agridoce similar ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Em relação ao molasses  de granadina, o mel de engredaça funcionaria como substituto, mas
talvez seja necessário adicionar um pouco de suco de limão  para imitar o sabor doce-agre de
molasses de granadina; mel ou xarope de bordo misturado com suco de limão também  fornecerá
a nota agridoce necessária e a doçura espessa.

Membrillo

O membrillo é frequentemente usado principalmente  para dar um toque surpresa a uma receita,
então, embora não seja exatamente o mesmo, dê uma chance a caperis  ou azeitonas. Se for o
sabor de limão que for necessário, não subestime o poder do suco ou casca de  limão fresco.

Fazendo suas próprias alternativas

Se quiser se aventurar, também é possível fazer suas próprias  alternativas, como limão
preservado ou harissa. Você pode escolher entre um limão preservado rápido ou um que leva um
pouco  mais de tempo, mas ambos exigem apenas limões frescos para começar. A lista de
ingredientes para a harissa pode parecer  intimidadora, mas é provável que você já tenha muitos
deles no armário, então é apenas uma questão de colocá-los juntos.  O mesmo se aplica a
misturas de especiarias como baharat e dukkah.

Não se assuste com as falta de  ingredientes

Acima de tudo, não se assuste roleta brabet não fazer uma receita por causa de um ingrediente 
faltante. Não conte a ninguém, mas se realmente não conseguir achar uma alternativa, prometo
que o mundo continuará girando se  você simplesmente o deixar de fora. Mantenha isso entre
nós, OK?
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roleta brabet Arabia Saudita

Quatorze peregrinos jordanianos morreram enquanto realizavam ritos relacionados ao haje, uma 
viagem sagrada a Meca, na Arábia Saudita, que os muçulmanos são incentivados a fazer uma
vez roleta brabet suas vidas, a  agência de notícias oficial do Jordão disse domingo.
Os peregrinos morreram como resultado de exposição ao sol e calor extremos, a  agência disse,
com base roleta brabet um relatório do Ministério das Relações Exteriores do Jordão. Em Meca,
as temperaturas chegaram a  quase 110 graus Fahrenheit (quase 43 graus Celsius) domingo, e
estudos recentes indicam que o cambio climático aumentará os riscos  à saúde lá.
Outros 17 peregrinos estavam desaparecidos, a agência disse.
O haje é uma das maiores congregações de massa do mundo,  com peregrinos muçulmanos
viajando de perto e de longe para a experiência espiritual, que também é um desafio físico e 
mental.
Este ano, o haje começou na sexta-feira e terminará na quarta-feira; 1,8 milhão de peregrinos
foram esperados para participar, de  acordo com a Autoridade Geral de Estatísticas, uma agência
governamental saudita.
A Agência de Imprensa da Arábia Saudita relatou no sábado  que o centro médico do país para
exaustão por calor tratou 225 peregrinos por estresse e exaustão devido ao calor.
Mortes  também ocorreram roleta brabet peregrinações anteriores, incluindo de estampidas. Em
2024, mais de 700 pessoas morreram roleta brabet uma estampida. Muitos peregrinos,  que
geralmente são idosos, também tiveram estresse devido ao calor roleta brabet anos recentes,
com centenas morrendo devido ao calor.
A peregrinação  é uma das cinco colunas da fé muçulmana, e muitos dos ritos ocorrem ao ar livre,
roleta brabet Meca e no  deserto circundante. Esses ritos incluem rezar fora da Grande Mesquita
de Meca e passar o dia roleta brabet oração no Monte  Arafat, geralmente sob o sol abrasador.
Cientistas advertiram que as condições meteorológicas serão graves quando o haje, que segue o
calendário  lunar, cair durante o verão, como aconteceu este ano.
Medidas de socorro ajudaram a reduzir os casos de exaustão por calor,  dizem os cientistas. As
autoridades sauditas usaram neblineiras de água para resfriar o ar, disseram, e forneceram água,
guarda-sóis e  transporte condicionado ao ar para os peregrinos.
Vivian Nereim contribuiu com a cobertura de Riad.
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