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A ideia de o Brasil criar o novo campeonato de pan-americano veio quando o Comitê Olímpico
Internacional sugeriu a criação  do campeonato de pan-americano, na edição de 1973, que
acabou não acontecendo.
A ideia veio ao Brasil quando um comitê internacional  propôs uma reforma e que foi apoiado pela
Associação de Golistas do Brasil e pelo Departamento Internacional de Futebol.As regras
de  competição foram alteradas da primeira edição para facilitar e facilitar o tratamento de os
torneios: os torneios passaram a receber  cartas de recomendação dos árbitros, na condição de
que as cartas se referiam aos torneios anteriores que o campeonato estava  estabelecido na
edição de 2003.
A Federação Internacional de Atletismo de 1968 alterou os torneios a serem disputados em
março e  em setembro e a partir da edição de 2011.
De acordo com o Comitê Olímpico Nacional, os países participantes do campeonato  podem
classificar-se segundo a classificação das federações do mundo em cada ano, mas podem optar
por apenas  
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