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Irmãs gêmeas ucranianas se prepararam para as Olimpíadas
realsbet é seguro meio à guerra

As gêmeas ucranianas Maryna e Vladyslava Aleksiiva farão parte  de mais de 10.000 atletas nos
Jogos Olímpicos de Paris este ano, mas a preparação das nadadoras artísticas para os  Jogos foi
única de verdade.
Desde o início da invasão realsbet é seguro grande escala pela Rússia realsbet é seguro 2024,
as irmãs tiveram que  se adaptar às consequências sombrias da guerra enquanto se preparavam
para o que deveria ser as semanas mais emocionantes de  suas carreiras esportivas.

Treinando realsbet é seguro meio à guerra

No preparatório para os Jogos, as gêmeas se juntaram à equipe ucraniana de nado  sincronizado
realsbet é seguro Kharkiv, uma cidade próxima à fronteira russa que continua sendo alvo de
ataques.
"Houveram muitos momentos ruins realsbet é seguro Kharkiv,  pois ocorrem constantes tiros de
artilharia lá", conta Vladyslava à Sport. "Quase todos os dias há alguma explosão, tanto durante 
o dia quanto à noite."
"Era sempre muito assustador, pois você vê o míssil voando, mas não sabe para onde ele  vai
cair."
As gêmeas sabem o que é preciso para se preparar para as Olimpíadas. A dupla conquistou
bronze nos Jogos  de Tóquio realsbet é seguro 2024 e continuou a competir no mais alto nível,
trazendo alegria ao esporte através de seu otimismo  implacável.
Mas realsbet é seguro capacidade de manter a esperança foi testada no preparatório para Paris,
com seu treinamento dificultado pela ameaça diária  da violência.
"Um dia, estávamos indo para o treinamento e houve uma explosão perto de nós. Você não é
capaz de  pensar realsbet é seguro um momento como esse onde ir, o que fazer", conta Maryna
à realsbet é seguro .
"As mãos estão trepidando,  você não sabe o que fazer - então nós voltamos para casa."
As gêmeas dizem que realsbet é seguro instalação de treinamento fica  perto de uma fábrica de



Nesta escola on-line, que abriu durante a pandemia e tem visto seu boom de matrícula desde
então os alunos  fazem testes realsbet é seguro suas casas às vezes funcionam melhor com
seus horários. O diretor da Ammon Wiemers diz ser essa  flexibilidade quem atrai estudantes –
incluindo atletas ou adolescentes trabalhando meio período - do estado todo
Qualquer aluno que se sinta  compelido a trapacear enquanto seu professor está dormindo, no
entanto deve saber o quanto ainda estão sendo observados.
O custo da  conveniência 24 horas é a privacidade deles. Durante os exames, cada movimento
de seus movimentos são capturados na webcam do  computador e examinados pela Proctorio
uma empresa que BR inteligência artificial para vigilância - o software protorius realiza "scanneres
 no desktop" realsbet é seguro um esforço por capturar pessoas encarregada dos testes com

tanques, que é frequentemente alvo de ataques russos.
Como resultado, a própria piscina foi danificada, com  suas janelas quebradas e substituídas
apenas por chipboard. Houveram até mesmo momentos realsbet é seguro que vidro quebrado
revestia o fundo da  piscina.
Além das instalações destruídas pela guerra, o treinamento foi frequentemente interrompido por
sirenes de alerta aéreo, com as gêmeas tendo  que sair da piscina e dirigir-se a um abrigo
próximo realsbet é seguro seus trajes de nado.
"Isso realmente influenciou nosso treinamento de  maneira negativa, tanto mental quanto
fisicamente, o fato de não podermos treinar como outros países realsbet é seguro condições
normais", admite Maryna.

Uma  missão importante

Apesar dos desafios enfrentados pelas irmãs, ambas estão determinadas a representar seu país
nos Jogos Olímpicos.
Desde o início da  invasão há dois anos, atletas ucranianos foram incentivados a atuar como
embaixadores globais do país, hasteando a bandeira sitiada da  nação realsbet é seguro
eventos ao redor do mundo.
Em casa, cerca de 3.000 atletas - de esportes olímpicos e não olímpicos -  serviram para o
exército do país, seja voluntariamente ou sendo recrutados, e 479 foram mortos enquanto
serviam ou na vida  civil, de acordo com o Ministério dos Esportes da Ucrânia mais cedo este
ano.
Mais de 500 instalações esportivas foram destruídas,  incluindo 15 bases de treinamento
olímpico.
"Isso é uma responsabilidade enorme para todos os nossos atletas agora. Nessas Olimpíadas,
não somos  apenas atletas, também representamos a Ucrânia", diz Maryna.
"É uma missão importante representar a Ucrânia adequadamente."
Embora a Rússia esteja banida de  competir nos Jogos Olímpicos, alguns de seus atletas podem
competir como Atletas Neutros Individuais (AINs).
Esses atletas serão permitidos competir se  cumprirem os requisitos de elegibilidade e nenhuma
referência ao país ser feita nos Jogos através da participação dos atletas.
Como muitos  ucranianos, as gêmeas estão desapontadas com a decisão do Comitê Olímpico
Internacional de permitir que atletas russos competam.
"Não as vemos  como pessoas, elas não são humanas. Elas apoiam essa guerra, matam nossos
atletas, crianças, pessoas. Elas destroem nossas casas", diz  Maryna.
Vladislava adiciona: "Claro, quando as vermos nos Jogos, não seremos capazes de fazer nada a
respeito e não queremos dizer  nada a elas."
A Ucrânia já conquistou XX medalhas neste ano nos Jogos Olímpicos, e as gêmeas Aleksiivas
estão determinadas a  acrescentar à contagem quando entrarem na piscina realsbet é seguro
Paris.
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