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Vocé deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. E
aceitavel tirar os sapatos de casa alguma vez

Kris Major € um comissario de bordo britdnico com 25 anos. Trabalhou realsbet baixar saltos
curtos e passou 14 horas no céu, suportou viagens sem problemas para escalar o avido por 30
mil pés (cerca)

Enquanto muitos de nds nos preparamos para viagens longas durante o verdo, Major conta a
Travel suas dicas e trugues sobre sobreviver varias horas no céu.

A rance tem evitado uma bala. Ndo temos ideia de como o0 pais sera governado nos proximos
meses com um parlamento pendurado sem maioria natural, mas pelo menos sabemos quem néao
estard no governo por enquanto e isso € muito alivio para milhdes dos eleitores!

Se a primeira rodada desta eleicdo parlamentar foi um referendo contra o presidente centrista
liberal Emmanuel Macron, na segunda volta houve uma votagao sobre Marine Le Pen's National
Rally (RN), justamente quando apareceu poder ao alcance do partido de extrema-direita.

Na Franca, como no Reino Unido as pessoas votaram massivamente pela mudanca e contra o
status quo. Houve um grande voto de protesto sobre os custos da vida do presidente francés
Macron na era das aposentadorias — assim com a imigragao ou incerteza econoémica - que foi
impopular realsbet baixar relagdo a idade para se aposentarem perante eles (e ndo apenas por
ISS0).
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