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Chris Muriithi: Lider en la Lucha por la Igualdad LGBTQ+ en
Kenya

Cuando Chris Muriithi (ellos/ellas) despertó una mañana hace seis  años y encontró una corriente
de mensajes y llamadas perdidas, su sangre se enfrió. Su presentimiento se convirtió en temor 
cuando se dio cuenta del motivo de las llamadas: habían sido expuestos como gay y la noticia
estaba en tendencia  en línea.
En los años posteriores, Muriithi viajó entre el miedo de que su identidad los expusiera a ataques
en un  país donde la actividad sexual entre personas del mismo sexo es criminalizada, el dolor
por algunos familiares y amigos que  se distanciaron por la noticia y la ansiedad sobre cómo
afectaría sus actividades diarias. Muchas personas LGBTQ+ en Kenia permanecen  en el armario
por temor al rechazo o a las represalias, como perder el trabajo o ser expulsados de sus 
hogares.
"[Ser expuestos] me expuso a las realidades que muchas personas en la comunidad enfrentan,
donde tu identidad se utiliza como  arma en tu contra", dice Muriithi, quien decidió hacer pública
su identidad como gay y no binario en un TEDTalk  de 2024.
"Fue dejar entrar a la gente y decir 'así soy'", dice Muriithi, una decisión que ellos atribuyen a
haber  encontrado una comunidad de pares y aliados.
Tres años después del TEDTalk, Muriithi, como activista LGBTQ+ y una de las pocas  figuras
abiertamente queer de Kenia, se ha convertido en un defensor abierto de la comunidad, hablando
sobre temas como el  acoso, la violencia, el ciberacoso y la discriminación en el trabajo, la
escuela o la atención médica.
Hace dos años, ellos  lanzaron la Cámara de Comercio Queer & Allied Africa (QACC), una
plataforma que apoya a las empresas propiedad de personas  LGBTQ+ para acceder al



financiamiento y a mercados inclusivos. Una empresa conjunta con dos emprendedores LGBTQ+
africanos, el objetivo es  ayudar a construir la "economía rosa" del continente – el poder
económico de las personas LGBTQ+ – y aumentar la  inclusión social y política.

Apoyando a Emprendedores Queer en África

"Es LinkedIn se encuentra con eBay para empresarios queer para intercambiar sus  servicios a la
comunidad y aliados en todo África", dice Muriithi desde su apartamento en las afueras de
Nairobi, mientras  discute los detalles con los empresarios para el próximo "día de mercado" –
ferias emergentes donde los miembros de la  comunidad promocionan sus servicios o compran
bienes.
Las leyes y el sentimiento anti-LGBTQ+ en muchos países africanos marginan a las personas 
que se identifican abiertamente al mantenerlas alejadas del acceso completo al trabajo, la
educación, la atención médica y los viajes.  Según el consorcio Open for Business, la
discriminación contra las personas LGBTQ+ en Kenia le cuesta al país hasta £800  millones al
año.
Hay alrededor de 1.3 millones de personas LGBTQ+ en Kenia, según las estimaciones de Galck+
(anteriormente conocida como  la Coalición Gay y Lesbiana de Kenia), aunque no hay cifras
oficiales disponibles. QACC espera aprovechar y rastrear la capacidad  económica e influencia de
la comunidad LGBTQ+ africana a través de la plataforma, que ahora se está expandiendo a
Sudáfrica,  para exigir a los gobiernos que dejen de marginar a este grupo demográfico.

Visibilidad y Aceptación para la Comunidad LGBTQ+ en  África

Muriithi, quien solo veía a otras personas LGBTQ+ en programas de televisión occidentales en su
infancia, cree que la falta  de visibilidad de las personas LGBTQ+ africanas en el cine,
documentales, música y arte ayuda a mantener a la comunidad  en los márgenes, y está
trabajando para cambiar eso a través de su plataforma de narración LGBTQ+, Bold Network
Africa.  La organización realiza eventos LGBTQ+, se ha asociado con marcas de moda para
lanzar colecciones de género fluido y capacita  a las organizaciones corporativas en la inclusión
en el lugar de trabajo.
Vivir como una persona abiertamente queer en Kenia ha  significado que para Muriithi, lo personal
a menudo es político, pero no siempre se ha sentido así. Crecer en una  granja en Nakuru, en el
Valle del Rift de Kenia, su identidad nunca fue cuestionada. Los padres y los amigos 
simplemente los vieron como una "marimacha" por querer jugar a policías y ladrones, o por
preferir botas de safari y  pantalones a vestidos durante su adolescencia. Incluso cuando Muriithi
fue suspendido de la escuela secundaria por escribir cartas de amor  a una niña, sus padres solo
los reprendieron por no enfocarse en sus estudios.
La suspensión, sin embargo, fue una revelación  para Muriithi. "Fue la primera vez que entendí
que tenía sentimientos diferentes a los de otras personas, y que esos  sentimientos eran mal
vistos."

Un Futuro Optimista para la Comunidad Queer

Aunque el progreso social es lento y doloroso, Muriithi es optimista.  La comunidad LGBTQ+ es
más visible ahora gracias a organizaciones como Galck+ y protestas a nivel nacional.
"Creo que hace 10  años cuando vine a Nairobi, [la gente LGBTQ+] sería asesinada y los
tribunales no harían nada", dicen.
Eso está cambiando. A  finales del año pasado, un hombre fue condenado por el asesinato y la
agresión sexual de una persona no binaria  lesbiana, Sheila Lumumba, en 2024.
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"El caso de Sheila Lumumba envía un mensaje a la sociedad [que las vidas LGBTQ+ importan], 
así que estamos viendo progreso en el sistema de justicia, y aunque es extremadamente
conmovedor que perdimos una vida para  que eso suceda, hay progreso."
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A Lotofácil é um jogo de azar muito popular no Brasil, onde os jogadores devem prever resultados
dos 11 jogos para futebol o primeiro principal. Mas você sabe quem vai saber que está pronto pra
fazer na loteria?

Sevocê acertar 11 pontos na Lotofácil, você ganha o prêmio principal que é dividido entre
todos os jogos Que apostarem nos onze jogos.

●

Além disto, você também pode ganhar prêsios menores por acertar uma combinação de 8 e
10 pontos.

●
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Para ganhar na Lotofácil, você precisa acertar 11 pontos o que é um dessefio muito difícile. Mas
uma Lotefacilita também deerece primeiros menores para os acessórios quem precisarem Uma
combinação 8 10 pontos
Pontos Acertados Premio
8 Pontos pontos R$ 30,00
9 Pontos pontos R$ 150,00
10 Pontos pontos R$ 2,000,00
111 Pontos R$ 100,000.00,00

Como aumentar suas chances de ganhar na Lotofácil?

Existem algumas diz que podeem ajudar a Aumentatar suas chances de ganhar na Lotofácil. Aqui
está o mais alto possível:

Conheça como regras do jogo: é importante entender emo o jogo funcione and quais são as
regase. Assim, você pode dar mais detalhes sobre quais jogos apostar

●

Sua primeira pesquisa: pesquise sobre os times, os jogadores e as condições clínicas. Isso
ajudará você a decidir mais informações acerca de quais jogos populares?

●

Não applique em real bet fazer download excesso: é importante ter autocontrole e não mais
feliz demais. A Lotofácil um jogo do czar, entrada no há garantia que você vence mesmo se
melhorou nos todos os jogos!

●

Aprenda a gestionar seu dinheiro: vai entregar um negócio de marketing. Isso ajudará você
voê uma vez mais perder Dinheiro em real bet fazer download excesso e ter maiores
chances para o ganhár

●
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Se não determinamos corretamente o seu país a partir do endereço IP, pode alterar clicando na
bandeira no canto superior  direito.
Se é novo em real bet fazer download bónus de casino sem depósito, as respostas às
perguntas seguintes podem ser do seu interesse:
Nota:  deve ter em real bet fazer download mente que nem todos os casinos tratam os seus
jogadores de forma justa. Por isso, recomendamos  a leitura das nossas avaliações aos casinos
antes de efetuar qualquer registo e a utilização da nossa lista dos melhores  casinos para
escolher o site para jogar, especialmente se tem intenção de depositar dinheiro real.
Introdução aos bónus grátis das slot  machines
Bónus sem depósito são uma promoção oferecida pelos casinos online para atrair novos
jogadores. Estes bónus normalmente assumem a forma  de créditos grátis, que podem ser
usados para apostar em real bet fazer download vários jogos, ou na forma de váriasrondas pré-
pagas em  real bet fazer download certas slots.
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De um modo geral, você não pode receber seu dinheiro de volta em real bet fazer download 
uma cassino se
perdê-lo jogando. Isso  ocorre porque o jogo é considerado a forma para entretenimento
- como tal –ocasseinos Não É legalmente obrigado A pagá–ladevolvárálos  Se perder! No
tanto também existem algumas exceções à esta regra: Como obter meu valor novamente do
ma Casin " Quora quora  :Como/fazer comeu (receber)meu criado par Você). Essa foi tudo O
que será preciso nos inSlotes;Se já era Um jogador da mesa  ou basta apresentar Seu
o por
Vela & Sign para o revendedor enquanto joga ou pedir ao seu Anfitrião do Casino
ra mais  detalhes. PlayStation e Carnival Players Club help-carneva : app ). respostas ;
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A Lotofácil é um jogo de azar muito popular no Brasil, e ganhar 11 pontos são uma dessafio
Muido difícile. Mas como dizes aquiafime você pode amarer suas chances do ganhar Lembre-se
ter autocontrolado Egerenciar seu salário De forma eficaz!
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