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Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida deveria ter me trazido alegria e
emocdao. ApGs anos de preparacao, no entanto, figuei assustado com a ideia de uma semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de eu ter um pequeno grupo de amigos na escola nao
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso fosse uma sorte extremamente
boa - um caso unico. O potencial de rejeicao parecia enorme e eu temia passar 0S proximos
anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarquei ha minha carreira jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor
cientifico, testemunhei uma rigueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicoldgicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confianca social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos a atragcdo mutua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me convidaram por cortesia. Considere um fenbmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois estranhos se encontrarem e falarem e,
guina ultimos resultados seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e
percepcles da conversa. Antes de falarem, ambos supunham gue a troca seria desconfortavel -
no entanto, eles acabaram gostando muito mais do que acreditavam que fariam. Em inUmeros
ensaios quina ultimos resultados todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu
gue era muito mais facil conversar com estranhos do gque inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianca quina ultimos resultados si
mesmo. Depois de uma conversa, a maioria das pessoas assume que gostaram do outro mais
do que o outro gostou delas. Ou formulado de outra forma: nem parte percebe exatamente
guanto eles foram atraentes e ndo tém fé de que a outra pessoa esteja interessada quina
ultimos resultados construir sobre esse relacionamento com uma amizade futura.

O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo perguntou a colegas de quarto

universitarios sobre suas percepcdes um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
meédia, leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar



corretamente quanto o outro gosta deles.

Quando aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos os
momentos quina ultimos resultados que fui afetado pelo déficit de simpatia. Depois de
conhecer pessoas charmosas, engracadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se isso
era reciproco. Como resultado, evitava qualquer contato adicional por medo de parecer
desesperadamente necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que
realmente apreciava e admirava, sob a suposicédo de que elas apenas me convidaram por
cortesia.

Grupo neo-nazista designado como terrorista difunde
propaganda violenta quina ultimos resultados midias sociais
principais

A medida que se aproxima a elei¢c&o presidencial, um recém-designado grupo terrorista neo-
nazista esta semear propaganda violenta de forma clandestina quina ultimos resultados canais
de midias sociais principais, expostando desconhecidamente dezenas de milhares de seguidores
a mensagens radicalizantes, de acordo com uma pesquisa de fundo e um relatério fornecidos ao
Guardian pelo Instituto de Dialogo Estratégico (ISD).

Um desses canais no Telegram afirma estar associado ao podcast War Room de Steve Bannon,
com um administrador alegando quina ultimos resultados conversas do grupo descobertas pelo
ISD ter contato direto com o ex-aliado de longa data de Trump, que é conhecido por brincar com
extremistas e admitir incitar revolucoes.

O governo do Reino Unido listou o coletivo Terrogram como uma entidade terrorista oficial quina
ultimos resultados abril. A movimentag¢&o provocou interesse publico no esconderijo sombrio da
rede de propagandistas neo-nazistas violentos do Telegram que pregam o aceleracionismo, que
exige que os seguidores acelerem o colapso da sociedade por meio de atos terroristas.

O Terrogram ja teve sucesso quina ultimos resultados inspirar adeptos. O atirador de Bratislava
gue matou duas pessoas fora de uma bar gay quina ultimos resultados 2024 o citou quina
ultimos resultados seu manifesto. Apenas na semana passada, um suposto apoiador
adolescente na Turquia cometeu um ataque a faca quina ultimos resultados massa quina
ultimos resultados uma mesquita. Seguidores do Terrogram no Canada e nos EUA ja foram
objeto de acusac0es relacionadas ao terrorismo quina ultimos resultados anos recentes.

"O uso do Terrogram de espacos ndo abertos serve para expor um publico mais amplo ao
conteldo terrorista, o que corrige o risco de atrair subscritores desprevenidos desses canais
maiores para comunidades extremistas violentas mais abertas”, escreveu Steven Rai, analista
gue monitora a extrema-direita e autor do relatorio, no relatério.

Rai diz que ha trés canais disfarcados sob a aparéncia de contetdo da direita aceitavel,
compartilhando clipes da Fox News e MSNBC, mas depois compartilhando contetdo
conspiratério e memes racistas ou violentos ocasionalmente.

Mas os administradores desses canais, que ele sugere ser operadores do Terrogram
supostamente procurando indoctrinar pessoas, entdo dizem aos seguidores para seguir adiante
pelo cocho do buraco da propaganda e se juntar aos grupos de bate-papo cadticos que
impulsionam ideias mais duras.

"Todos os trés empurram 0s iNscritos para se juntarem aos chats de grupos associados onde o
contetdo que apoia a violéncia quina ultimos resultados massa e o colapso da sociedade é
abundante”, escreve.

No total, todos os trés "canais de entrada" contam com mais de 70.000 inscritos. Rai estima que
isso ultrapassa a visualizacdo combinada de todos os canais que se identificam abertamente
como Terrogram.

Mas a maior conquista do Terrogram parece ser cooptar um canal War Room de Bannon, que



alega ser o lar oficial do War Room Posse". Rai relata que um dos administradores do canal
admite que as fontes principais deveriam "ser usadas para ganhar pessoas" e que Bannon estava
"envolvido" quando questionado por um seguidor quina ultimos resultados uma mensagem de
texto do grupo compartilhada com o Guardian.

"No grupo de discusséao correspondente, o administrador afirmou que Bannon estava envolvido
com o canal", diz
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