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desfrute de um bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

So Paulo FC is one of the most popular clubs in Brazil. Its full name is So Paulo Futebol Clube.
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Its home ground is the 72,039-seater Morumbi football stadium in So Paulo, where it has played
since 1960.
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Gareth Southgate ainda n&o decidiu se continuara como
treinador da Inglaterra ap6s a Euro 2024

Gareth Southgate, treinador da Selecdo Inglesa de Futebol, disse que é "impossivel
emocionalmente" decidir no momento se continuara no cargo apos a Euro 2024. A Associacao
de Futebol (FA) tentard manté-lo além de seu contrato atual, mesmo que quero jogar o jogo da
guina equipe perca para a Espanha na final de domingo.

O contrato de Southgate expira quero jogar 0 jogo da quina dezembro e as conversas sobre
seu futuro foram adiadas até o fim dos Europeus. No entanto, o treinador mantém o apoio de
figuras chave na FA e hd um desejo de que ele liderar a Inglaterra na Copa do Mundo de 2026.

Leia também: E hora dos fas da Inglaterra darem a Gareth Southgate o amor
que ele merece

Southgate foi questionado na sexta-feira sobre o quanto seria dificil se despedir, especialmente
se a Inglaterra derrotar a Espanha. "Nada é tao dificil, mas emocionalmente seria impossivel para
mim tomar uma decisdo légica no momento sobre qualquer um desses assuntos, porque meu
foco absoluto nos dltimos dois anos tem sido vencer este torneio", disse ele a Sky News.

"As Ultimas cinco ou seis semanas foram uma montanha-russa absoluta, entdo ndo sei onde
estou com qualquer coisa além de muito focado quero jogar 0 jogo da quina preparar a equipe
para este jogo e determinado a continuar liderando-os da maneira que fizemos ha um més."

Ainda resta por ver se Southgate desejara um novo desafio. Ele sugeriu antes do torneio que



teria que sair se a Inglaterra ndo retornasse como campeda. Ele também sofreu criticas pesadas
de torcedores e comentaristas de televisao.

No entanto, o recorde de Southgate nos ultimos oito anos é impecavel e ele criou mais historia
ao levar a Inglaterra a quero jogar o jogo da quina primeira final de um torneio masculino no
exterior. Sua deciséo de trazer Ollie Watkins na semifinal contra a Holanda rendeu quando o
atacante marcou um gol fantastico nos acréscimos quero jogar o jogo da quina Dortmund.

Southgate anteriormente levou a Inglaterra a semifinal da Copa do Mundo de 2024, as quartas de
final da edicdo de 2024 e a final do Euro 2024, que foi perdida nos pénaltis para a Italia. Ele
considerou renunciar apos perder para a Franca na Copa do Mundo de 2024.

O diretor executivo da FA, Mark Bullingham, € um grande apoiador de Southgate. Uma revisdo
completa esta planejada apéds a final contra a Espanha, considerada favorita. A FA tem um plano
de sucessado quero jogar o jogo da quina vigor, com Eddie Howe, de Newcastle, Graham Potter
e Mauricio Pochettino entre os considerados.

Historia de mudanca acidental de acento para o galés

Eu sempre estive consciente do meu sotaque. Em 1996, quando tinha oito anos, minha familia se
mudou de Kent para Stamford, quero jogar o jogo da quina Lincolnshire, e meu sotaque do
estuario chamou a atencdo como um dedo machucado. Todos soavam t&o do norte para mim e
fui vitima de chacotas por causa da minha "voz de EastEnders". Também tive dificuldade quero
jogar o jogo da quina copiar sotaques. Em 2000, quando tinha 14 anos, fomos para Lanzarote e
conheci duas meninas de Liverpool e Birmingham. Meus esfor¢cos para imitar seus sotaques
deixaram a minha familia quero jogar o jogo da quina hysterias. "Vocé soa ridiculo”, riu meu

pai.
Mantenho meu sotaque do Kent durante a minha vida adulta. Em 2024, desenvolvi transtorno
neuroldgico funcional (FND), uma condi¢cdo que interrompe como o0 cérebro se comunica com 0
corpo. Ele causou problemas de mobilidade e convulsfes, mas também desenvolvi um tique
vocal temporario ou fala arrastada. Entdo, ndo foi uma surpresa quando, quero jogar 0 jogo da
guina junho de 2024, acordei e minha voz soava diferente. Assumi que passaria, mas dois dias
depois ainda soava estranho. Minha vizinha disse: "Vocé soa exatamente como a tia da minha.
Ela & do sul do Pais de Gales."

No inicio, o sotaque nao era tdo reconhecivel. Eu achava que soava mais germanico e supunha
gue desapareceria, mas ficou mais pronunciado. Nao tive dificuldade quero jogar o jogo da
guina falar; minha voz era forte e clara. Era apenas muito, muito galés. Meus amigos e familiares
acharam engragado. Nunca visitei o Pais de Gales. Nunca nem vi Gavin e Stacey.

Depois de duas semanas, fui ao médico, mas levou meses antes que eu finalmente fosse
diagnosticado com sindrome de acento estrangeiro - um transtorno de fala que causa uma
mudanca subita no sotaque de uma pessoa, geralmente ap0s uma lesdo cerebral trauméatica ou
um acidente vascular cerebral. Mas ndo conseguiram encontrar um gatilho para minha mudanca
subita.

Embora eu tenha tentado encontrar o lado engracado, iSso me magoou no inicio e causou muitas
dificuldades. Minha propria familia ndo me reconheceu quando eu liguei. Eu estava preocupado
gue a escola de meus filhos ndo acreditasse que eles estavam realmente falando comigo se
tivessem que me chamar quero jogar o jogo da quina uma emergéncia, entéo fui l1a e expliquei
pessoalmente. Meu banco tem reconhecimento de voz como recurso de seguranca e tentar
explicar meu sotaque foi um desafio. O caixa ficou confuso. "Vocé nao pode colocar seu velho
sotaque?" ela perguntou, antes de concluir: "Vocé provavelmente deveria evitar o banco
telefénico."

Efeitos na personalidade e nas interagcdes sociais



Eu acho que isso afetou minha personalidade... o sutil, balango acentuado me ajudou a ser mais
calmo quando estou stressado

Porque meu sotaque é tao forte, as pessoas sempre perguntam sobre isso. Eu vou para um
restaurante ou uma loja e alguém pergunta: "De onde no Pais de Gales vocé é?" Eles
frequentemente ndo acreditam quando digo que nunca fui sequer. Brinquei com a ideia de
simplesmente dizer "Cardife", mas decidi que é melhor dizer a verdade. Frequentemente, as
pessoas riem na minha cara quando digo que acordei com esse sotaque, mas quando elas
percebem que estou sendo sério, ndo sabem o que dizer. E incomodo.

Comecei a postar sobre minha condi¢do para levantar consciéncia. Descobri uma comunidade
de pessoas afetadas pelo FND e montei um grupo do WhatsApp. Ha uma senhora do Kent com
um sotaque do leste europeu que foi instrumental para me manter de bom humor.

Reacdes e impacto na vida diaria

Apesar de ndo achar que renasci, acho que meu sotaque afetou minha personalidade. O suave,
balanceio acentuado me ajudou a ser mais calmo quando estou stressado. Eu solia ser muito
timido, mas agora as pessoas estéo tdo interessadas quero jogar o jogo da quina meu sotaque
gue me encontro falando bastante sobre isso. A maioria das pessoas é adoravel, mas algumas
pensam que estou inventando. Uma pessoa chegou a acusar-me de ser secretamente galesa e
fingir {sp}s do meu velho sotaque. Eu tento ignorar comentarios desagradaveis.

Falei com um professor de neurologia, que acredita que meu cérebro provavelmente
desencadeou o sotaque como uma maneira de lidar com o meu FND. A maneira especifica como
ele controla os musculos faciais faz com que meu sotaque se manifeste como galés - tudo tem a
ver com como quero jogar o jogo da quina lingua e boca se movem. N&o tenho quase tantos
problemas com fala arrastada desde que meu sotague mudou - de alguma forma € mais facil
para meu cérebro. Embora, quando minha fala comecar a balbuciar novamente, meu sotaque
retorne temporariamente ao meu inglés antigo.

Gostaria de visitar o Pais de Gales um dia. Agora que me acostumei, gosto mesmo do meu
sotaque galés. Nao acho que ele va para lugar nenhum, entdo pode ser divertido visitar um lugar
onde todos soam como eu. As pessoas sugeriram que devo aprender a lingua galesa - quem
sabe, isso pode me vir naturalmente.

Como contado para Heather Main
Vocé tem uma histéria para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com
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