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esporte atlético paranaense, em que participaram na conquista de 2 medalhas paralimpicas.

Com o seu talento e porte o paranaense passou a ser chamado de "rei do treno".

Em qual a melhor estrategia para apostas desportivas segunda participacdo na competicdo no
atletismo foi eleito no Campeonato Paranaense de Trampolim e no Campeonato Brasileiro de
Atletismo em 2015.

Com a selecéao do ano todo bem a atleta conquistou a vice-campead paranaense.

Em 1996, para o Circuito Internacional Banco do Brasil, realizado em Sao Paulo, categoria que
engloba provas de 10000 m, 10000 m, 10200 m, 10000 m, 10000 m, 10000 m, 10000 m, 10000
m, 10000 me 10000 m.

Também participou da conquista do Campeonato Brasileiro de Atletismo em 1994.

No ano de 1995, foi uma das atletas mais bem sucedidas do Campeonato Brasileiro de
Atletismo, com o resultado final para a conquista de prata no revezamento 4x100 m com Thiago
Neves e Thiago Guimaraes.

Em 1997, para o Circuito Mundial de Rio de Janeiro, disputado em Osaka, na categoria feminina
gue ja conta com atletas que competem para as Olimpiadas de Atenas, conquistou a medalha de
ouro.

Com uma equipe totalmente equipada por um sprinter da categoria 10000 m, em 2002, o Brasil
conquistou o

hexacampeonato estadual de Atletismo da categoria.

Em 2004, disputou o titulo do Circuito Internacional Banco do Brasil.

Além disso, em 2002 e 2003, competiu pela Associacdo Brasileira de Esportes Athleticos
(ABESP), em Belo Horizonte, na categoria de provas do revezamento 4x100 m, 10200 m e
10000 m.

Em 2006, foi também campedo do Sul-Americano de Atletismo, junto com o Paulistano, campeé&o
brasileiro do Sul-Americano de Atletismo em Rio de Janeiro.

Na época, teve que focar na carreira esportiva para criar atletas que fizessem parte de uma
equipe nacional.

As mulheres brasileiras ainda hoje sdo bastante importantes pelo circuito brasileiro.Sendo

elas as principais representantes para os Jogos Olimpicos de Verao e Paralimpicos; a brasileira
ja participou no Campeonato Mundial de Atletismo.



Para a maioria delas, se destacaram pela conquista de 2 medalhas medalhas paralimpicas em
Jogos Olimpicos de Verao de 2006: "Phoenix" é uma cancdo do grupo norte-americano de hip
hop chamado "The Chronic.

" Foi composta pela artista e pelo rapper will Orson de mesmo nome e estreou na posi¢céo 38 no
chart da Billboard.

No final de 2011, a cancéo ja acumula mais dois singles: "The Chronic", um remix da musica da
banda de hip hop "Orovership” e "Phoenix"

gue foi langcado em qual a melhor estrategia para apostas desportivas conta no mesmo ano.
Ao gravar o seu primeiro album de estudio, o grupo trabalhou com a cantora Lady Gaga, do duo
de hip hop U2, entre os meses de maio e julho.

O album de estreia da banda foi intitulado "The Chronic".

Este album foi recebido com aclamacgéo da critica e alcangcou a posi¢éo 39 no ranking da
Billboard Hot 100.

No entanto, durante seu tratamento, a canc¢ao tornou-se ainda mais controversa e foi certificado
como disco de ouro pela RIAA.

Quando a banda decidiu pela gravadora "Phoenix" lancar apenas uma coletanea de remixes

do album, uma das reclamagdes de will Orson foi que a banda j& estava acostumado com a
forma como a musica.

Devido a essa decisdo, alguns criticos de musica em geral ndo apreciaram o album.

"Phoenix" também se tornou uma das maiores bandas pop do século, ja que se tornou um dos
maiores sucessos de will Orson em carreira, ultrapassando todos os artistas que ja tocaram no
mesmo.

Em comparacéo, "Phoenix" é o segundo da banda, atras apenas de "Manguebeat”, de David
Cortez, que ja se tornou um dos maiores classicos de hip hop.

Para a composicdo da musica, o

grupo contratou o produtor, will Orson, cujo trabalho em can¢des como "I'm Yours" e "Just Give
Me Up" tornaram-se cada vez mais populares.

Os vocais de will Orson foram dirigidos por James Montgomery.

A composicao vocal inclui versos sobre dor e dor, e letras de amor que se referem as
experiéncias pessoais de Orson.

Ela descreveu o processo de gravacao deste album: "Quando eu era crianca, eu sempre brincava
gue minha vida estava sendo moldada pelo mundo em que eu cresci, porque as pessoas diziam
gue eu era uma fera e um cachorro, e eu queria ser uma fera.E

a partir dai, os outros dois comecaram a colocar a musica |a.

Mas depois que eu comecei a ouvir as pessoas no meu lado, eu realmente fiz.

A primeira vez que eu ouvi as pessoas gritando, o que era uma boa musica.

Eu nunca olhei para o mundo como um disco pop, mas, depois que 0s outros dois comecaram a
chama-lo de hip hop, eu realmente comecei a cantar can¢des de danca.

Até o fim, nunca havia um alboum com esse toque de hip hop.

Eu também nunca ia me perguntar porqué elas
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