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Como uma pre-adolescente no ano 2000, as sombras
(pequenas) de camisetas cortadas pairavam grande

Eram uma presenca inescapavel prognosticos certos futebol tapetes vermelhos e cultura pop:
Keira Knightley combinava-as com calcas baixas impossivelmente deslizantes e Aaliyah com
cuecas Tommy Hilfiger, enquanto o elenco de "Buffy" combatia vampiros prognosticos certos
futebol suéteres e camisas curtas. Em uma década prognosticos certos futebol que calgcas
jeans de cintura baixa rigorosas eram a norma - € a critica aos corpos das mulheres era rotineira
- camisetas cortadas ndo eram roupas casuais e faceis de usar; qualquer suavidade do torso era
considerada uma anomalia. Eu cresci na era de revistas de celebridades e blogs de fofoca
iniciais que me treinaram a notar mesmo as pequenas desviacbes da magreza. Vocé tinha que
merecer seu estdbmago antes de mostra-lo.

Por isso, o que deveriam ter sido meus anos dourados de meio-barriga ndo foram: eu passei
minha adolescéncia e twenties tanto abaixo do peso quanto insicuro, prognosticos certos
futebol uma guerra silenciosa com minha se¢cdo meédia. Ele nunca foi firme, mas curvo, tanto de
uma caixa toracica protuberante quanto de um ventre mole que pode variar, mas nunca achatar.
Na faculdade, eu me verificava prognosticos certos futebol todos os reflexos passageiros e
prendia cintos largos prognosticos certos futebol vestidos American Apparel como um
makeshift shapewear. Eu também acreditava que minha janela para usar estilos mais reveladores
estava limitada - afinal, a atracdo das mulheres termina abruptamente prognosticos certos
futebol nossas trés décadas, certo? Eu me sentia como se estivesse correndo rapidamente para
acabar o tempo.

Como muitas mulheres que retornam a antigas imagens delas mesmas, a dismorfia corporal se
esclareceu prognosticos certos futebol retrospectiva. Por que eu gastei tanto energia me
berando a mim mesma no meu mais magro?

Agora que tenho 36 anos, camisetas cortadas se tornaram um improvavel item basico
prognosticos certos futebol meu guarda-roupa, e estou relutante prognosticos certos futebol
deixa-las ir. Eu as uso casualmente para encontros a noite, me visto para sair a noite e até
mesmo tenho cortes longos com calcas de cintura alta que consigo com isso no trabalho. Eu
encontro conforto e confianga prognosticos certos futebol usar regularmente algo que a mim
mais jovem recusaria; € uma pequena revolta para resetar a parte do meu cérebro que
compulsivamente verifica meu estbmago.

Camisetas cortadas comecaram a fazer seu caminho para meu guarda-roupa aos 31 anos,
depois de vérias grandes perturbacdes que me fizeram reconstruir minha vida da maneira que eu
via apropriada. Eles sdo embleméticos de meu maior senso de autoestima - um sentimento que
notei entre meus amigos também, & medida que nés emergimos de nossas twenties com um
senso mais soélido de n6s mesmos.

Eu sei agora que meu senso de envelhecer mesmo uma década atras estava distorcido. Eu
temia entrar prognosticos certos futebol minhas trés décadas, mas elas tém sido, de longe, os
melhores anos para minha confianca. Ainda assim, eu pergunto occasionalmente se ha uma data
de validade para meu corte favorito. Posso ainda usar camisetas cortadas prognosticos certos
futebol minhas quarentas? Além? Eu tenho as mesmas perguntas sobre muitas coisas
prognosticos certos futebol meu guarda-roupa que Iéem muito jovem ou muito enquanto me
aproximo da meia-idade (ver: botas Dr. Martens clompers, over-shirt harnesses, flouncy mini-



vestidos, a lista continua.)

N&o sou a unica mulher a questionar como me vestir a medida que envelheco, e, de fato, tenho
um facil blueprint para seguir prognosticos certos futebol minha prépria familia. Tenho a
mesma idade agora que minha mée tinha quando nos mudamos de pequena cidade do Sul da
Carolina para Nova York, e - passando por uma série de grandes mudancas na vida - um novo
mundo se abriu para ela. Embora ela tivesse que manter um guarda-roupo profissional como
agente imobiliario, as horas ela se divertia mais. Ela adotou felizmente o uniforme preto de Nova
York com jaquetas de couro e botas chunky, e as vezes meias de rede também, enquanto se
tornava uma vocalista de apoio para uma banda da cidade baixa chamada Housewives on
Prozac.

Aos 10 anos, eu me sentia vergonhoso (mas, no fundo, invejoso) de ter uma mae que
certamente era mais legal do que eu; eu tracei a linha prognosticos certos futebol
prognosticos certos futebol heranca de meus sandalias elétricas azuis de plataforma que meu
avb comprou para mim no Chinatown depois que eu cresci deles. Ainda assim, eu lembro
distinctamente de suas proéprias insegurancas e dos habitos de verificacdo corporal que ela
passou para mim, que eu tenho certeza de que ela pensava que eram discretos. No palco com a
banda e, mais tarde, seus cabarés solo, vocé nunca saberia. Ela exudava um senso de
autopossessao que nunca quite mastered prognosticos certos futebol qualquer area da minha
vida.

Eu sei agora que mesmo que ela fosse minha mae, ela certamente ndo era velha - imagino que
essa realizagdo atinge todos prognosticos certos futebol um ponto ou outro a medida que se
encontram repentinamente a idade dos seus pais. Agora tenho uma enteada de cinco anos (que,
espero, ainda esta a alguns anos de ser envergonhado por mim) e duas sobrinhas entrando nas
suas pré-adolescente e anos de adolescente. Todas elas ja tém sentidos de estilo muito distintos,
mas eu me preocupo de que elas também crescam prognosticos certos futebol um mundo
terminalmente online e impiedoso que danificar4 prognosticos certos futebol autoimagem.
Como crescer se sentindo bem consigo mesmo prognosticos certos futebol uma sociedade
superlotada com digital (e real) nips e tucks?

O que posso fazer € dar o exemplo e tentar construi-las de modo que nao leve até as suas
meias-trés décadas para estar prognosticos certos futebol paz consigo mesmas. Eu também
posso continuar a usar camisetas cortadas pelo quanto tempo eu me sinto bem - afinal, sempre
gue vejo uma mulher uma geracéao a frente de mim possuindo seu estilo pessoal e a vontade
consigo mesma, da-me algo a que eu possa me inspirar.

Ela apareceu tarde, tendo subido de saltos. Mas ela se misturou facilmente conversando com
uma estudante do ensino médio 17 1 anos-yearold school aluna Georgia Hasalam sobre seu
desejo para obter mais mulheres jovens envolvidos na politica

"Foi reconfortante ouvir alguém como 1 ela dizer: 'Eu entendo vocé™, disse Haslam depois. “Se
ndo é de uma cidade, se ainda estad sem dinheiro e 1 nem tem muito a ver com isso... esses
politicos realmente importam-se consigo.”

A Sra. Fleet estd no caminho certo para reconquistar 1 o distrito parlamentar de Bolsover for
Labour, que prognosticos certos futebol 2024 perdeu aos conservadores pela primeira vez nos
guase 70 anos 1 e prognosticos certos futebol aparicdo na comemoracédo do Dia D foi um
contraste reveladora com a premié conservadora Rishi Sunak que pulou 1 das ceriméniaes d-dia
da Franca naquele mesmo dia ao retornar a Londres atraindo uma torrentede De criticas!
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