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Lata de atum: um tesouro subestimado previsodes jogos de
futebol previsoes jogos de futebol cozinha

A umilhada lata de atum € uma joia subestimada que repousa previsdes jogos de futebol
muitos armarios. E frequentemente descartada como uma opc¢ao insipida e sem inspiracdo, mas
guando Seu versatilidade € reconhecida, € um salvador maravilhoso. Pode ser adicionado a
saladas, massas, misturas de sanduiches para o almoc¢o ou uma confortante assada previsoes
jogos de futebol uma bandeja para toda a familia.

E acessivel e dura por anos. Além disso, contém muitos nutrientes saudaveis e € rico previsdes
jogos de futebol proteinas, lipidios saudaveis, vitaminas e minerais - marcando todas as caixas.

E hora de dar a lata de atum o louvor que merece e reconhecer que ela pode ser o her6i insonte
de previsdes jogos de futebol despensa.

Classico atum a la mornay

(Imagem acima)

Este € um favorito da minha infancia. Com previsdes jogos de futebol branca e cremosa salsa,
milho doce e cobertura caramelizada, realmente, o que poderia ser melhor?

Preparo: 20 min
Coentro: 1 hora
Serve para: 6

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona

Salada de atum, risoni, fetal e azeitona: o dressing de hortela une todos os elementos.codigo do
betano

Preparo: 20 min
Coentro: 10 min
Serve para: 4

Linguine de atum, tomate e azeitona

'Um dos meus pratos preferidos de noite previsdes jogos de futebol toda a minha vida': a
linguine de atum, tomate e azeitona de Sarah Pound.cddigo do betano

Preparo: 10 min
Coentro: 25 min
Serve para: 4

Naomi Klein critica el zionismo como un falso idolo en el
Seder en la calle

Naomi Klein, columnista de The Guardian y profesora de justicia climatica en la Universidad de
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Columbia Britanica, criticd enérgicamente el zionismo como un falso idolo en un discurso
pronunciado en el "Seder en la calle" en Nueva York.

Klein comparoé el zionismo con el becerro de oro en la historia biblica de Moisés y el Monte Sinai,
argumentando que el zionismo ha traicionado los valores judios y ha llevado a los judios a
cometer actos inmorales.

La verdadera liberacion

Klein pidi6 a la audiencia que rechace el zionismo y abrace una forma de liberacién que se base
en la solidaridad y la ayuda mutua, en lugar de en la violencia y la discriminacion.

"Nuestra Judaismo no puede estar contenido por un estado etno-nacional, porque nuestra
Judaismo es internacionalista por naturaleza", dijo Klein. "Nuestra Judaismo no puede ser
protegido por el ejército rabioso de ese estado, porque todo lo que hace es sembrar dolory
cosechar odio - incluyendo contra nosotros como judios".

Rechazar el falso idolo

Klein instd a la audiencia a rechazar el zionismo y a buscar una forma de liberacién que se base
en la solidaridad y la ayuda mutua, en lugar de en la violencia y la discriminacion.

"No necesitamos ni queremos el falso idolo del zionismo", dijo Klein. "Queremos libertad de un
proyecto que comete genocidio en nuestro nombre. Libertad de una ideologia que no tiene planes
de paz mas que acuerdos con teocracias petroleras vecinas, mientras vende tecnologias de
asesinatos robotizados al mundo".
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