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Rahsaan Thomas e o Clube de Corrida de 1000 Milhas
premier bet ao vivo San Quentin: Uma Histdria de Redencéo

No Complexo Penitenciario do Estado de San Quentin, Rahsaan Thomas nao estava premier
bet ao vivo seu melhor momento fisico e ndo esperava que isso mudasse. Condenado a 55
anos a vida depois de ferir mortalmente uma pessoa e ferir outra durante uma negociacao de
drogas, Thomas ingressou no Clube de Corrida de Longa Distancia de 1000 Milhas inicialmente
como um "mecanismo de adaptacao” que o ajudou a processar premier bet ao vivo longa e
aparentemente interminavel pena.

Um mecanismo de adaptacdo que muda vidas

Em entrevista a revista Sports,Thomas conta que a corrida Ihe ajudou a manter-se premier bet
ao vivo forma e, ao mesmo tempo, Ihe traz memadrias de times, especialmente quando
participava com amigos. Além disso, ela permite-lhe fugir dos horrores do presente.

"E uma maneira premier bet ao vivo que posso simplesmente tirar a minha mente do presente e
me concentrar premier bet ao vivo um passo de cada vez."

Uma prisédo conhecida por premier bet ao vivo violéncia se torna um local de
redencao

O Complexo Penitenciario de San Quentin, construido premier bet ao vivo 1852, € conhecido
por premier bet ao vivo histéria violenta e ndo € preciso apresentacdo. Nem se imagina que
essa prisdo maxima, imortalizada premier bet ao vivo filmes e musicas, também seja palco de
uma humilde e, ao mesmo tempo, transformadora equipe de corredores.

Um clube que d& propdsito

O Clube de Corrida de 1000 Milhas, fundado premier bet ao vivo 2005, permite que 0s
prisioneiros troquem os créditos, um tempo distorcido pela rotina carceraria, por objetivos que vao
além das paredes da prisdo. Voluntarios da Tamalpa Running Club de fora do presidio
acompanham premier bet ao vivo jornada, oferecendo n&o apenas o apoio de colegas de
corrida, mas também o estimulo que vai além do treinamento fisico.

segue vindo um pouco mais do texto...

Re revealed: UK supresion de criticas a los Emiratos Arabes
Unidos por su presunta participacion en el suministro de
armas a milicias acusadas de limpieza étnica en Sudan

Funcionarios del gobierno del Reino Unido intentaron suprimir la critica al Emiratos Arabes
Unidos y su presunta participacion en el suministro de armas a una milicia notoria que esta
llevando a cabo una campafa de limpieza étnica en Sudan, segun han informado fuentes al
Guardian.

Las afirmaciones de que los funcionarios del Foreign Office ejercieron presién sobre diplométicos



africanos para evitar criticar a los EAU por su presunta asistencia militar al Fuerzas de Apoyo
Rapido (RSF) de Sudan intensificaran el escrutinio de la relacion del Reino Unido con el estado
del Golfo.

El RSF, un grupo paramilitar acusado de cometer crimenes contra la humanidad por
organizaciones de derechos humanos, esté sitiando la ciudad de EI Fasher en Darfur, una region
amplia en el oeste de Sudan.

Los combatientes han rodeado la ciudad, ante evidencia de que estan apuntando y asesinando a
civiles en base a su etnia. El sitio ha provocado advertencias de que si EI Fasher cae,
desencadenara una matanza a gran escala y un posible genocidio.

Posible accion legal contra los EAU

Yonah Diamond, un abogado internacional de derechos humanos, dijo que durante
conversaciones informales este mes en Etiopia -para explorar la posibilidad de una accion legal
contra los EAU por su presunta participacion en la lucha- le dijeron diplomaticos africanos senior
gue el Reino Unido estaba desalentando activamente a algunos estados de condenar a los
Emiratos.

Las conversaciones de Diamond en Addis Abeba involucraron a funcionarios de la Union
Africana y la Autoridad Intergubernamental para el Desarrollo, un bloque comercial de ocho
paises del este de Africa, junto con otros diplomaticos.

Dijo: "Estabamos buscando construir apoyo para un mecanismo de proteccion civil [en Darfur] y
movimientos para mantener a los EAU responsables en el Tribunal Internacional de Justicia u
otra parte de la region”.

Diamond, quien co-presidié una investigacion independiente que encontro "evidencia clara 'y
convincente" de que el RSF esta cometiendo genocidio en Darfur, dijo: "Estabamos siguiendo las
implicaciones de esos hallazgos, violaciones del [Convencion de Genocidio] y la necesidad de
que los estados cumplan con sus obligaciones".
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