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Relato: Experiencias Transformadoras con Hongos Magicos

Hace unos meses, tuve una experiencia que describiria como "ver a Dios". Estaba acostada boca
0 arriba con los ojos cerrados y podia ver una luz calida y verde todo alrededor. En ese momento,
simplemente supe 0 que era Dios, y supe que Dios era una mujer. Senti tanto amor, seguridad y
aceptacion. Todas estas emociones intensas 0 ocurrieron al mismo tiempo, mientras llegaba al
orgasmo.

Mi pareja y yo disfrutamos tomando hongos magicos juntos. Por lo general, tomamos 0 una dosis
baja si estamos en una fiesta, o en un club, o incluso si vamos a ver algo como 0 una actuacion
de baile. Nos mantienen despiertos un poco mas tiempo, por lo que no nos sentimos agotados y
gueremos 0 ir directamente a dormir. A menudo, regresamos a casa Yy tenemos relaciones
sexuales, y es increible. Antes de los hongos, 0 supongo que nunca habia tenido relaciones
sexuales bajo los efectos de las drogas (aparte de estar ebria y desmayarme). Esto O es
completamente diferente a eso; aumenta la sensibilidad tanto.

Como alguien que anteriormente salia con hombres, la parte fisica de mi O experiencia sexual es
realmente diferente ahora que estoy en una relacién queer. Cuando comenzamos a tener
relaciones sexuales, no tenia 0 la misma sensibilidad que mi pareja - fue un cambio al pasar a un
tipo diferente de sexo. Ha tomado O tiempo construir eso, y siento que tener relaciones sexuales
bajo los efectos de los hongos ha sido parte de ese 0 proceso, permitiéndome relajarme y
disfrutarlo. Siento que estoy mas presente, y como alguien con un historial de trauma sexual, me
0 ayuda a salir de esas cosas y ayuda a desconectar mi cerebro de ellas.

Primeras Experiencias con Hongos

Mi primera experiencia con 0 hongos no fue tan positiva. Comencé a usar drogas a una edad
temprana, creciendo en una gran ciudad. Cuando tenia 0 14 afios, tomé 12 gramos de hongos
secos, overdosis y terminé en el hospital en coma. Estuve fuera por un 0 dia. Cuando desperté en
la sala de nifios, estaba tan confundida que pensé que habia tenido cirugia plastica.

Mis padres estaban 0 increiblemente preocupados y enojados. No podian creer lo que habia
pasado. Esa experiencia me hizo mas consciente del poder que 0 tienen las drogas.

No volvi a tomar hongos durante muchos afios después de eso.

Pero seis afios después, estaba en un festival 0 y decidi probarlos nuevamente. Alguien me
ofreci6 hongos mégicos conservados en miel. Sabia dulce. Solo tomé un poco, y la 0 experiencia
fue positiva - fui a un lugar abierto. Estaba con personas mayores y mas experimentadas, que me
hicieron sentir O segura.

Uso Regular de Hongos

Ahora tomo hongos con regularidad, a veces un par de veces a la semana. No suelo tomar O
ningun otro tipo de drogas, en parte porque tengo muchos amigos que terminaron en adiccion, o
amigos cuyos padres han 0 muerto por overdosis. Odio cdmo me siento después de hacer
cocaina y otras drogas; trae vergiienza y me hace sentir 0 deprimido.

Tiendo a comprar estos pequefios dinosaurios de chocolate de hongos de un sitio web. Saben
genial y la dosis es 0 bien manejada, alrededor de R$60 por un lote que dura un tiempo.

Después de tomarlos, siento que la sensaciéon comienza en 0 mi mandibula y luego se extiende al



resto de mi cuerpo; todo comienza a sentirse aumentado. Me siento abierto, sensible, O fluido.

Hongos y Conversaciones Compasivas

No quiero usarlos como un recurso de comunicacion, pero los hongos nos hacen mas intimos de
maneras 0 mas alla del sexo, también. Nos permiten tener conversaciones dificiles con
compasion. Discutir sobre el dinero, o navegar por satisfacer 0 sus necesidades versus las suyas,
es mas facil sentir las cosas desde su punto de vista. Somos buenos escuchandonos el 0 uno al
otro de todos modos, pero creo que con una dosis de 0.25g de hongos somos aun mejores en 0
eso.

A veces, me preguntaré: ¢ esta conexion aumentada es sintética o esta droga esta creando un
sentido falso de intimidad? Pero, O en general, creo que las conversaciones y el sexo que he
tenido bajo los efectos de los hongos han sido 0 significativos. Después, con mi pareja,
reflexionamos sobre nuestras experiencias mientras estamos drogados y las desentrafiamos.
Hablamos sobre por qué ciertas 0 cosas salieron y qué podria significar - algo que se llama
integracion - donde, después de tener un viaje, lo 0 procesas y hablas al respecto, pensando en
las lecciones que podrias aprender, en lugar de simplemente tenerlo y seguir adelante.

Siento 0 que ahora, casi todos los que conozco toman hongos al menos de vez en cuando. Creo
gue es una buena 0 sefial si significa que las personas estan eligiéndolos en lugar de drogas
como la cocaina, debido al dafio causado por 0 el comercio de cocaina y también al modo en que
hace que las personas se comporten: autocentrados, enojados, hacia adentro.

Como 0 se lo contd a Amelia Abraham

Caitlin Clark, la estrella de la WNBA, enfrenta una iniciacion
duraen laliga

Caitlin Clark, la jugadora de baloncesto estrella de la WNBA, ha sido objeto de una iniciacién
dura en la liga desde que ingres6 a la misma como la primera seleccion general. Desde
entonces, ha tenido que enfrentar una feroz presion debido a las altas expectativas y ha perdido
nueve de sus primeros 11 juegos con los Indiana Fever, quienes han terminado ultimos en su
conferencia en las Ultimas tres temporadas.

A pesar de que muchos seguidores cercanos de la WNBA esperaban que Clark no tuviera las
cosas tan faciles como lo hizo en la universidad, eso no ha impedido que sus legiones de
fanaticos tomen personal cualquier critica y la atribuyan a una conspiracién mas amplia de la liga
para reducir su nueva vaca lechera.

Un comienzo dificil en la WNBA

Desde su ingreso a la liga, Clark ha tenido que enfrentar una marcada atenciéon y una defensa
agresiva en cada juego. Incluso ha habido momentos incémodos, como el ocurrido en el partido
contra los Chicago Sky, donde la guardia Chennedy Carter la derribd sin miramientos mientras
esperaba un pase. Aunque Carter se neg0 a hablar sobre la jugada después del partido y la
estrella Angel Reese se ausento de su conferencia de prensa en solidaridad, esto solo avivo las
llamas de la controversia.

Una estrella bajo escrutinio

El panel del programa First Take de ESPN dedico 40 minutos a discutir si existe una conspiracion
en contra de Clark, mientras que en el siguiente programa, Pat McAfee defendi6
apasionadamente a Clark y la calific6 como una "blanca con estrella” en un comentario que mas



tarde se retracté.

Incluso el periédico local de Chicago, el Chicago Tribune, se refiri6 a la falta de Carter sobre
Clark como "egregiosa" y consider6 que, fuera de un contexto deportivo, podria haber sido
considerada una agresion.

La realidad de la situacion

La realidad es que los jovenes jugadores, no solo las novatadas, en todos los deportes suelen
pasar por un proceso de iniciacion. Esto incluye a Clark, quien, como analiza Michael Harriot, es
objeto de una estrategia comun: "¢, Qué pasa si la golpeamos?".

Historicamente, la NBA ha tenido las reglas de Jordan y Hack-a-Shagq, la NFL ha realizado
modificaciones a su reglamento para proteger a Tom Brady y Peyton Manning, y Jackie Robinson
sufri6 un infierno al integrar el béisbol en 1947.

Si Clark jugara un "deporte de hombres", como se le conoce al basquetbol masculino, no
cuestionariamos las tacticas agresivas defensivas, ya que muchos fanaticos, equivocadamente,
no pueden concebir que las atletas femeninas sean tan duras como sus contrapartes masculinas.
Le dariamos a estas tacticas un nombre encantador: los Codigos de Clark.
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