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conteudo:
Tigist Assefa tiene como objetivo establecer un nuevo
récord mundial en la maraton de Londres

La atleta etiope Tigist Assefa ha expresado su deseo de seguir reduciendo el récord mundial de
maratén en los Juegos Olimpicos de Paris de este afio, con el objetivo de terminar la carrera en
un tiempo inferior a las 2 horas y 10 minutos. Sin embargo, Assefa ha afirmado que su Unico
objetivo en la maratén de Londres del préximo domingo es ganar la carrera.

A pesar de que suena como una ambicion asombrosa, Assefa mostro su confianza después de
correr un tiempo récord de 2:11:53 en Berlin el afio pasado, lo que obliteré el anterior récord
mundial de 2:14:04 establecido por Brigid Kosgei en 2024.

Cuando se le preguntd sobre sus objetivos en la maraton de Londres, Assefa se mantuvo
cautelosa: "Mi objetivo es ganar". A pesar de que su enfoque parece estar en ganar la carrera,
sigue siendo la favorita indiscutible.

Sin embargo, se enfrentara a un campo estelar que incluye a Ruth Chepngetich, la cuarta atleta
mas rapida de todos los tiempos con un récord personal de 2:14:18, Peres Jepchirchir, la actual
campeona olimpica, y Yalemzerf Yehualaw, la campeona de la maratén de Londres del afio
pasado.

Assefa ha confirmado que llevara el modelo Adidas Adizero Adios Pro Evo 1 para la carrera del
domingo, el mismo calzado que utilizo para batir su récord mundial el afio pasado.

A pesar del coste elevado de 450 libras esterlinas y de que solo dura una carrera, el calzado se
ha vuelto centro de un intenso debate en el mundo del atletismo.

"Realmente me gustan los zapatos. Lo que realmente destaca es lo ligeros que son. Y ahi es
donde creo que obtengo mi ventaja adicional”, declar6 Assefa sobre el calzado.

El Grand Hotel en Scarborough: una maravilla arquitectonica
en decadencia

El historiador Nikolas Pevsner, conocido por su parguedad en el elogio, describi6 el Grand Hotel
en Scarborough como una "gesta victoriana de afirmacion y confianza" en su guia de arquitectura
inglesa. Completado en 1867, el edificio sigue siendo una impresionante muestra de la ambicion
del siglo XIX. Desafortunadamente, a pesar de su majestuosa fachada, el interior del hotel ha
envejecido mal, con un aspecto descuidado y un olor a judias alubias en las pasillos.

El Grand Hotel en Scarborough, construido en 1867, fue el hotel mas grande de Europa en su



momento Yy sigue siendo una impresionante muestra de la arquitectura victoriana.

El nacimiento de las vacaciones en la playa

Scarborough es considerada la cuna de las vacaciones en la playa en el Reino Unido. En el siglo
XVII, se hicieron afirmaciones terapéuticas sobre una fuente en la ciudad, lo que llevé al
nacimiento del bafio de mar como cura vy, finalmente, a la creacion de Scarborough como un
destino de spa popular entre los duefios de fabricas y los magnates de la industria del aceroy el
carbon.

La playa y el paseo maritimo de Scarborough en el siglo XX, cuando la ciudad era un popular
destino turistico.

El declive y la regeneracion

A pesar de la declinacion de las vacaciones en la playa en el Reino Unido en el siglo XX,
Scarborough sigue siendo un popular destino turistico. En la actualidad, la ciudad esta
experimentando un renacimiento cultural, con el Consejo de las Artes de Inglaterra que
recientemente otorgd a Blackpool un subsidio anual de £225.000 para desarrollar sus famosas
iluminaciones.

Las iluminaciones de Blackpool, un popular atractivo turistico desde finales del siglo XIX.

La bellezay los desafios del litoral britanico

A pesar de los desafios que presenta el litoral britanico, como las descargas de aguas residuales
y la erosion, las vacaciones en el Reino Unido tienen la ventaja de no contribuir al calentamiento
global. Ademas, el litoral britanico ofrece una belleza y una alegria Unicas.

El paseo maritimo de Brighton, un popular destino turistico en el sur de Inglaterra.
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